
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5/ 2012







ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 

« Ï Ð È Î Ð È Ò Å Ò Í Û Å  Í À Ï Ð À Â Ë Å Í È ß  Ð Å À Á È Ë È Ò Î Ë Î Ã È È  È  

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ»...................................................................6

ÁÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÒÅËÜÊÈ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ 

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÎÐÃÀÍÛ È ÑÈÑÒÅÌÛ

Åâãåíèé Äþêåíäæèåâ, Òàòüÿíà Äþêåíäæèåâà....................................................................8

ÍÎÂÛÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ XXI ÂÅÊÀ Â ÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À  È ÑÏÈÍÎÌÎÇÃÎÂÛÕ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Äþêåíäæèåâ Å.Ï..................................................................................................................10

? ËÅÓÌÅÒÒ²Ê ÏÅÄÀÃÎÃÒÛ?  Ì? ÌÊ²ÍÄ²Ã² ØÅÊÒÅÓË² ÁÀËÀÍÛ Î? ÀËÒÓ 

²Ñ²ÍÄÅ ÀÒ? ÀÐÀÒÛÍ Ð? Ë²

 Ç.Ì. ? ?ðìàíáåêîâà, ? .? . Ì?ñàåâà, Á.À. Åñåíáàåâà.........................................................12

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÅ  ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß 

ÂÛÏÓÑÊÍÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ

Áîêåáàåâ Ò.Ò., Øàêèïîâà Ä.Ì.............................................................................................14

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ 

ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Áîêåáàåâ Ò.Ò., Àõìåòæàíîâ Â.Ê., Ôèëîíîâà È.À., Êóñïàíîâ Á.Ê....................................16

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÎÇÃÎÂÛÌÈ 

ÈÍÑÓËÜÒÀÌÈ Â ÊÛÐÃÛÇÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ

Ìîëäîòàøåâ È.Ê., Êóäàéáåðãåíîâà Í.Ò., Êåðèìáàåâà À.Ò., 

Êóëîâ Á.Á., Ñàÿêáàåâà À.Ê..................................................................................................17

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ?  Ò? ÇÅÒÓÄÅ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐË²Ê

ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÄÛ ? ÎËÄÀÍÓ

? ?ðìàíáåêîâà Ç.Ì., Ìóñàåâà Ê.Ê., Í?ðûìáàåâà Æ.Ê......................................................20

×ÀÑÒÎÒÀ ÀÍÎÌÀËÈÈ ÐÅÔÐÀÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÖÏ

Ðàõìàíãóëîâà Ã.À.................................................................................................................23

ÒÐÅÍÀÆÅÐ ÃÐÎÑÑÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÖÏ

Êóðìàíáåêîâà Ç.Ì., Ìóñàåâà Ê.Ê., Âàðçèíà Ò.Â., Àõìåòîâà Í.Ñ....................................24

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÎ×ÍÎÃÎ ÝÍÓÐÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Êóðìàíáåêîâà Ç.Ì., Ìåéðáåêîâà Ñ.Î., Òóÿêîâà Í.Ê.........................................................26

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒÑÊÎÌÓ 

ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ 

Ê Ã Ó  « Ä Å Ò Ñ Ê Î Ã Î  Ï Ñ È ÕÎ Í Å Â Ð Î Ë Î Ã È × Å Ñ Ê Î Ã Î  Ì Å Ä È Ê Î -

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß Ã.ÀÑÒÀÍÛ

Ä.Ð. Òàìïèøåâà, À.Ò. Àáçóëëèí..........................................................................................28



ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 

«ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÎËÎÃÈÈ È 

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ»

20-21 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé 

öåíòð» ïðîâåë 1 Ìåæäóíàðîäíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ ïî òåìå 

«Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû» 

ïîñâÿùåííóþ 5-ëåòèþ Öåíòðà.

Îñíîâíîé èäååé ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè ÿâëÿëñÿ îáìåí îïûòîì ñïåöèàëèñòîâ â 

îáëàñòè ðåàáèëèòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñîâìåñòíîå ðåøåíèå 

ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 

íóæäàìè. 

Êëþ÷åâûå âîïðîñû êîíôåðåíöèè: ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðåàáèëèòîëîãèè è 

âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû; èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíå; 

êèíåçîòåðàïèÿ - ËÔÊ (ðîáîòèçèðîâàííàÿ, ìåõàíîòåðàïèÿ, ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ è äð.); 

êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â ðåàáèëèòîëîãèè.

Â ðàáîòå Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè  ïðèíÿëè ó÷àñòèå  äåïóòàòû   Ìàæèëèñà 

Ïàðëàìåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäñêîãî ôèëèàëà Íàðîäíî-

äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè «Íóð Îòàí», ðóêîâîäñòâî è ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà 
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Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ÀÎÎ «Íàçàðáàåâ Óíèâåðñèòåòà», 

Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî  Õîëäèíãà, ðóêîâîäèòåëè äî÷åðíèõ îðãàíèçàöèé ÍÌÕ, 

ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, áîëüíèö, ïîëèêëèíèê, ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ è 

÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâîé 

èíôîðìàöèè.

Ñ äîêëàäàìè è îáó÷àþùèìè 

ñåìèíàðàìè  âûñòóïèëè âåäóùèå ìèðîâûå 

ýêñïåðòû è ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ 

îðãàíèçàöèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ èç 

Þæíîé Êîðåè, Êèòàÿ, Àâñòðèè, Èçðàèëÿ, 

Ãåðìàíèè, Ëèòâû, Ëàòâèè, Ðîññèè, 

Óêðàèíû, Óçáåêèñòàíà, Êûðãûçñòàíà è 

Êàçàõñòàíà.

Â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïðîâåäåíî äâà ìàñòåð-êëàññà: 

«Èíôîðìàöèîííî – êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè 

(ÈÊÒ ÁÎÑ) â ðåàáèëèòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå» Ëåêòîð: ä.á.í., 

ïðîô.Ñìåòàíêèí À.À., ÇÀÎ «Áèîñâÿçü», Ðîññèÿ.

«Êîíäóêòèâíàÿ òåðàïèÿ è åå àêòóàëüíîñòü ñðåäè âñåõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ 

è äðóãèõ çàáîëåâàíèé» Ëåêòîð: ä.ì.í., ïðîô. Ëèëüèí Å. Ò.,  Ðîññèÿ.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 380 ÷åëîâåê. Çàêëþ÷åíû ìåìîðàíäóìû ñ 

13 çàðóáåæíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ñî âñåìè ðåãèîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.  

Ïî îêîí÷àíèþ êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ.

Ðåçîëþöèÿ

1. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ â ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì áåñïëàòíîé 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè, âêëþ÷àÿ ôèçèîïðîöåäóðû, ËÔÊ, 

êîððåêöèîííóþ ïåäàãîãèêó, îðòåçèðîâàíèå, ñîöèàëüíûå óñëóãè.

2. Âêëþ÷èòü â ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

îçäîðîâëåíèå äåòåé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íóæäàìè â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

3. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ î Çàêîíîïðîåêòå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ è ëå÷åáíûõ 

ðåñóðñîâ ðåñïóáëèêè,  ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Âíåñòè äîïîëíåíèÿ â ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 27.11.2010ã. ¹850 «Îá óòâåðæäåíèè 

ìèíèìàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (íîðìàòèâîâ) îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è èçäåëèÿìè 

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ», 

ðåãëàìåíòèðóþùèå ñòàíäàðòíîå îñíàùåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ (îòäåëåíèé) è 

ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé.

5. Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ ôèëèàëîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî   

ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ã. Àñòàíà íà 75-100 êîåê â ðåãèîíàõ ( íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ 

ïîìåùåíèé èëè ñòðîèòåëüñòâî) ñ ïîëó÷åíèåì ãîñ.çàêàçà.

6.Ðàñøèðèòü ìîùíîñòü ÒÎÎ «Îðòåçèñò» ( îðòåçíîãî ìèíè- çàâîäà) â ã. Àñòàíà ñ 

âêëþ÷åíèåì â ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì îðòåçíî-ïðîòåçíûõ óñëóã. 
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 7. Óòâåðäèòü áàçîâûå òàðèôû íà îêàçàíèå ðåàáèëèòàöèè íà äîìó è äíåâíîé 

ñòàöèîíàð.

8. Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ýòàïíîñòè è íåïðåðûâíîñòè îêàçàíèÿ 

ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.

9. Îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå áàçû äàííûõ – ðåãèñòðà ïàöèåíòîâ ñ äåòñêèì 

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. 

10. Òåðìèí ðåàáèëèòàöèÿ   øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ  â ìåäèöèíñêîé íàóêå è 

ïðàêòèêå,  ïðè ýòîì íåò ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè 

«âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå» è «ðåàáèëèòàöèÿ», ÷òî ïðèâîäèò ê òåðìèíîëîãè÷åñêîé 

ïóòàíèöå. Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäíàÿ ðàáîòà, â ñîñòàâ 

êîòîðîé âõîäÿò: íåâðîëîã, òåðàïåâò, ïåäèàòð, ôèçèîòåðàïåâò, âðà÷ è  èíñòðóêòîð ËÔÊ, 

ëîãîïåä, ýðãîòåðàïåâò,   îðòîïåä-ïðîòåçèñò, îðòåçèñò, ïñèõèàòð, ïñèõîëîã,   

ìóçûêîòåðàïåâò, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ìåäñåñòðû  è 

ðîäèòåëè ïàöèåíòà.   Êîîðäèíèðóþùóþ ðîëü â êîìàíäå âûïîëíÿåò ïðîôèëüíûé 

ñïåöèàëèñò – ðåàáèëèòîëîã (ê ïðèìåðó, â íåâðîëîãèè – íåéðîðåàáèëèòîëîã, â 

êàðäèîëîãèè - êàðäèîðåàáèëèòîëîã).  Â ïåðå÷íå ñïåöèàëüíîñòåé ÌÇÐÊ èìååòñÿ 

ñïåöèàëèñò ðåàáèëèòîëîã (ôèçèîòåðàïåâò, âðà÷ ËÔÊ), ÷òî íå ðàñêðûâàåò öåëè è çàäà÷ 

ðåàáèëèòàöèè è ââîäèò â çàáëóæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ  íà ìåñòàõ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò 

ðåàáèëèòàöèþ êàê ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðàïèè è ËÔÊ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì 

ïðåäëàãàåì äàòü îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòîëîãó: Ðåàáèëèòîëîã -  ýòî ïðîôèëüíûé 

ñïåöèàëèñò, îáëàäàþùèé áàçîâûìè çíàíèÿìè â ñâîåé îáëàñòè, à òàêæå ñïåöèàëüíûìè 

çíàíèÿìè è íàâûêàìè, íàïðàâëåííûìè íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ âñëåäñòâèå 

çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû ôóíêöèé, íà îïòèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî, 

ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è 

íàèáîëåå àäåêâàòíîé èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî. 

11. Îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ïî ðàçëè÷íûì 

íàïðàâëåíèÿì ðåàáèëèòîëîãèè (êàðäèîëîãè÷åñêèå, íåéðîõèðóðãè÷åñêèå, 

îðòîïåäè÷åñêèå, ïîñòêîõëåàðíûå è äð.) ñ ãîðèçîíòàëüíîé èíòåãðàöèåé 

ðåàáèëèòàöèîííûõ è îðòåçíûõ óñëóã.

12. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü åäèíûå ñòàíäàðòû ðåàáèëèòàöèè äëÿ 

ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, íåçàâèñèìî îò âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.

13. Îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ïî ðàçëè÷íûì 

íàïðàâëåíèÿì ðåàáèëèòîëîãèè (êàðäèîëîãè÷åñêèå, íåéðîõèðóðãè÷åñêèå, 

îðòîïåäè÷åñêèå, ïîñòêîõëåàðíûå è äð.) ñ ãîðèçîíòàëüíîé èíòåãðàöèåé 

ðåàáèëèòàöèîííûõ è îðòåçíûõ óñëóã.

14. Âðîæäåííàÿ, íàñëåäñòâåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé îáëàñòè òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé è ñïåöèôè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

15. Ðàçâèòèå íåéðîîðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè. 
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ÁÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÒÅËÜÊÈ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß 
ÍÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÎÐÃÀÍÛ È ÑÈÑÒÅÌÛ

Åâãåíèé Äþêåíäæèåâ, Òàòüÿíà Äþêåíäæèåâà

Ëàáîðàòîðèÿ Àòèïè÷íîãî Ïðîòåçèðîâàíèÿ

Íà ñòîïå íàõîäÿòñÿ ðåôëåêòîðíûå çîíû, ñâÿçàííûå ñî âñåìè âíóòðåííèìè 

îðãàíàìè è ñèñòåìàìè (Ðèñ. 1).

Â ïðîöåññå õîäüáû ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå òàêòèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýòè çîíû. 

Ïåðâîñòåïåííûìè ïî âëèÿíèþ ÿâëÿþòñÿ çîíû â êîíòàêòíîì îòïå÷àòêå ñòîïû (Ðèñ. 2), à 

äðóãèå çîíû èìåþò äîïîëíèòåëüíóþ ñåíñîðíóþ ðîëü. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè ñòîïû, 

êîíñòàòèðîâàííîé ïëàíòîãðàôè÷åñêèì 

îáðàçîì âèäíû ó÷àñòêè ðåôëåêòîðíûõ çîí, ëèø¸ííûõ îò íîðìàëüíîãî 

âîçäåéñòâèÿ, à òàê æå âèäíû ïåðåãðóæåííûå çîíû. Ïîÿâëåíèå íàòîïòûøåé è 

îðîãîâåâøèõ ìîçîëåé ïîñòîÿííî â îäíèõ è òåõ æå 

ìåñòàõ òàê æå ñèãíàëÿò î íåïîëàäêàõ âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè íàðóøåíèè ðàáîòû 

èììóííîé ñèñòåìû ïÿòêè îòâåðäåâàþò ïî âñåé 

ïîâåðõíîñòè, êîæà òðåñêàåòñÿ, ïîäêîâêè âîêðóã 

ïÿòîê – çíàê íà÷àëà íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé â 

ñóñòàâàõ, à ìîçîëüíûå ïîëîñêè ïî âíóòðåííåé 

ïîâåðõíîñòè ñòóïíåé óêàçûâàþò íà âîçìîæíîå 

çàáîëåâàíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Àâòîðñêèé ïîäõîä îáúåäèíÿåò íåéðîôèçèîëîãèþ, ýíäîêðèíîëîãèþ è îðòîïåäèþ 

ñòîïû è ïîçâîëÿåò êîñâåííî äèàãíîñòèðîâàòü ïî îòïå÷àòêó ñòîïû ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ è ñèñòåì.

Çàäà÷à íîðìàëèçàöèè ñåíñîðíûõ ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé ðåøàåòñÿ ïðè 

ïîìîùè ñèíòåçà áèîíè÷åñêèõ ñòåëåê ïîä êîíêðåòíóþ ñåðèéíóþ îáóâü è ñòîïó ïàöèåíòà. 

Ñòðîåíèå ñòåëüêè

1-é ñëîé – ïðîåêöèÿ êîíòóðà ñòîïû íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü – áàçà ñòåëüêè. 

2-é ñëîé – ýëàñòè÷íûé (ïðóæèíÿùèé) ìàòåðèàë, àêêóìóëèðóþùèé ýíåðãèþ ïðè 

íàñòóïàíèè è îòäàþùèé å¸ ïðè îòòàëêèâàíèè. 

3-é ñëîé – ìîäåëèðóåò ïðîäîëüíûé ñâîä, èíäèâèäóàëüíûé 

ñóïèíàòîð ïîä 2-4 äèñòàëüíûå ãîëîâêè ìåòàòàðçàëüíûé êîñòåé 

ñòîïû.

4-é ñëîé - ìîäåëèðóåò ïîïåðå÷íûé ñâîä, èíäèâèäóàëüíûé 

ñóïèíàòîð ïîä ñðåäíþþ ÷àñòü ñòîïû ìåäèàëüíî.

5-é ñëîé – êîìôîðòíûé, ñâÿçûâàåò íà ñåáå ðàçëè÷íûå 

ýëåìåíòû ñòåëüêè â åäèíóþ êîìïîçèöèþ, êàê ñâÿçêè ñòîïû.

6-é ñëîé – â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò íåãî æ¸ñòêî óñòàíàâëèâàåòñÿ 

íîðìàëüíûé óãîë íàêëîíà ãîëåíè.

Ðèñ. 1. Ðåôëåêòîðíûå çîíû ñòîï
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7-é ñëîé – óñòðàíÿåò ðàçíèöó â äëèíå êîíå÷íîñòåé, åñëè îíà åñòü.

8-é è 9-é ñëîè – îáëèöîâî÷íûé ìàòåðèàë – îáû÷íî ïîäêëàäî÷íàÿ êîæà.

Áèîíè÷å ñêèå ñòåëüêè èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî ñëå îáñëåäîâàíèÿ íà 

ÂÈÄÅÎÈÕÍÎÃÐÀÔå, èëè öèôðîâîì ïîäîìåòðå, òàê êàê òîãäà ìîæíî óâèäåòü, êàê 

ðàáîòàåò ñòîïà âî âðåìÿ õîäüáû è êàê ðàñïëàñòûâàþòñÿ å¸ ñâîäû è îòêëîíÿåòñÿ ïÿòêà. 

Ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå, êàêèå ìàòåðèàëû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîððåêöèè 

äàííîé ïàòîëîãèè.

Äâå òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ áèîíè÷åñêèõ ñòåëåê

1. Ñóõàÿ òåõíîëîãèÿ. Ïðèëîæåíû ïðèíöèïû äèñòàíöèîííîãî çîíäèðîâàíèÿ ïðè 

èçãîòîâëåíèè ñòåëåê ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ 

ãåîäåçè÷åñêîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 

FOTOMOD - ìåòîäà íàíåñåíèÿ èçîëèíèé âûñîò 

ñòîïû íà îòïå÷àòîê, ñíÿòûé âî âðåìÿ õîäüáû ïî 

ñòåêëó. Èñïîëüçóþòñÿ êîíòóðû êîíòàêòíûõ 

êîæíûõ ïÿòåí ïîäîøâû ñòîï âî âðåìÿ õîäüáû 

ïàöèåíòà ïî ñòåêëÿííîé äîðîæêå äëÿ ñèíòåçà 

òîïîãðàôè÷åñêèõ âûñîò ðåëüåôà ñòîï ñ 

ïîñëåäóþùèì ðàññëàèâàíèåì. Ãåîäåçè÷åñêèå 

ñëîè-ðàñêðîéêè èç îðòîïåäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 

íàêëåèâàþòñÿ îäèí ïîâåðõ äðóãîãî â 

òîïîãðàôè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äî 

îáðàçîâàíèÿ áèîíè÷åñêèõ ñòåëåê.

Çîíäèðîâàíèåì óäàëîñü ðàññëîèòü îòïå÷àòîê ñòîïû íà 8 òîïîãðàôè÷åñêèõ ñëî¸â – 

ãîðèçîíòàëåé, ñ øàãîì 2 ìì, ïî êîòîðûì èçãîòàâëèâàåòñÿ ñòåëüêà èç ìàòåðèàëîâ (Ðèñ. 3). 

Ìåòîä ïîçâîëÿåò àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåññ ðàñêðîéêè ñòåëåê è íå òðåáóåò 

èçãîòîâëåíèÿ ïîçèòèâà ñòîïû, ÷òî îñîáåííî âàæíî, åñëè íà ñòîïå èìåþòñÿ 

äåðìàòîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, è íåò âîçìîæíîñòè ñíÿòü ãèïñîâûé ñëåïîê, íî 

òðåáóåò çíàíèé â îáëàñòè ôîòîòîïîãðàôèè è ñëîæíîé òåõíîëîãè÷åñêîé áàçû.

2. Ìîêðàÿ òåõíîëîãèÿ. Îñíîâà – ýòî ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü ñòîïû ïàöèåíòà, íà 

êîòîðóþ ïåðåíîñèòñÿ ìàòðèöà íîðìàëüíîãî îòïå÷àòêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà. Ïî 

ïîçèòèâó ïðîèçâîäèòñÿ êîððåêöèÿ “ëå÷åíèå” äî îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ äàííîãî 

ïàöèåíòà – ïðèâåäåíèå ìåðíîñòè ðàñ÷¸òíîãî ìåòîäà è ìåðíîñòè ïîçèòèâà ïàöèåíòà – â 

íîðìå – â ïëîñêîñòè è â ïðîñòðàíñòâå. 

Ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü ïîëó÷àåòñÿ ñíÿòèåì ñëåïêà ñî ñòîïû ïàöèåíòà. Çàòåì ñëåïîê 

çàëèâàåòñÿ æèäêèì ãèïñîì è ïîëó÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ 

âûøåóïîìÿíóòîé îáðàáîòêå. Âûáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïàòîëîãèè êà÷åñòâî è 

êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ âûðåçàþòñÿ âûêðîéêè. Âûêðîéêè ïðîõîäÿò 

òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñêëåèâàþòñÿ â íåîáõîäèìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 

íåïîñðåäñòâåííî íà ïîçèòèâíîé ìîäåëè ñòîïû, ïðèíèìàÿ å¸ ôîðìó. 

Ïîëó÷åííûé ïîëóôàáðèêàò ñòåëüêè ïîäãîíÿþò ïîä ñòàíäàðòíóþ îáóâü ïàöèåíòà 

Ðèñ. 3. Âûêðîéêè áèîíè÷åñêèõ 

ñòåëåê ïî ñóõîé ìåòîäèêå

10 ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ¹ 6 /2012



è åãî ñòîïó ïóò¸ì øëèôîâêè íà àáðàçèâíîì ñòàíêå, ñîçäàâàÿ åäèíóþ ñèñòåìó “ñòîïà – 

ñòåëüêà – îáóâü”.

Ïîëó÷åííàÿ îáåèìè òåõíîëîãèÿìè ñòåëüêà â ìåñòå îïîðíûõ ïëîùàäîê èìååò 

âûñîòó îêîëî 7 ìì, à â ìåñòàõ ïîääåðæèâàíèÿ ñâîäîâ - äî 20 ìì (íàïðèìåð, 

ïðîäîëüíîãî). Î÷åð¸äíîñòü ñëî¸â è èõ êîìáèíàöèÿ ñ æ¸ñòêèìè ýëåìåíòàìè 

îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ïàòîëîãèè.

Îñîáåííîñòü áèîíè÷åñêèõ ñòåëåê - ïîìî÷ü ïðè ëþáîé äåôîðìàöèè ñòîïû è 

êàæäîìó áîëüíîìó. 

        

     à) á) â)  

ã) ä)

Ðèñ. 3. Èçãîòîâëåíèå ïîçèòèâíîé ìîäåëè ñòîïû

à) îòïå÷àòîê ñòîï ïàöèåíòà; 

á) ãèïñîâûé ïîçèòèâ ñòîïû ñ ïàòîëîãèåé; 

â) ïîçèòèâ, ïîäãîòîâëåííûé ê íàíåñåíèþ 

ìàòðè÷íîãî ïëàíòîãðàôè÷åñêîãî øàáëîíà; 

ã) ïîçèòèâ ñ øàáëîíîì; 

ä) ãîòîâàÿ “âûëå÷åííàÿ” ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü.

Â ïðîöåññå õîäüáû ïðîèñõîäèò òàêòèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå çîíû 

ïîäîøâû ñòîïû, ñâÿçàííûå ñî âñåìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè îðãàíèçìà 

÷åëîâåêà. Ó÷àñòêè çîí â êîíòàêòíîì îòïå÷àòêå ïîëó÷àþò çàâûøåííóþ ñåíñîðíóþ 

íàãðóçêó. Íîðìàëèçàöèÿ ñåíñîðíîãî áàëàíñà äîñòèãàåòñÿ áèîíè÷åñêèìè ñòåëüêàìè, 

èçãîòàâëèâàþùèìèñÿ ïî ñóõîé è ìîêðîé òåõíîëîãèè.

[1] E. Dukendjiev, T. Ogurcova. Metode pçdu izmeklçðanai staigâðanas laikâ un 

bioniskâs zolîtes. Latvijas patents LV 1325 B.

[2] E. Dukendjiev, T. Ogurcova. Examination of Feet During Walking and Synthesis of 
thBionical Insoles The 11  World Congress of the International Society for Prosthetics & 

Orthotics. August 1-6, 2004, China, Hong Kong.
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Èäåîëîãèÿ ìåòîäà îñíîâûâàåòñÿ íà ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ðàçîáùåíèÿ 

ïàòîëîãè÷åñêîãî âçàèìîâëèÿíèÿ èñïîëíèòåëüíîé ïåðèôåðèè è öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð, 

êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ íîâûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé, çàêðåïëÿåìûõ â 

òå÷åíèå ëå÷åíèÿ [1]. 

Äëÿ äâóíîãîé õîäüáû èñïîëüçóåòñÿ ëîêîìîòîðíûé 

ðîáîò [4], ñîñòîÿùèé èç îðòåçíîé ðåöèïðîêíîé ñèñòåìû. 

Îíà çàêðåïëÿåòñÿ íà äàííîé âûñîòå ê óñòðîéñòâó äëÿ 

âåðòèêàëèçàöèè ïàöèåíòà, èìåþùèì àêòèâíûé 

ãîðèçîíòàëüíûé ìåõàíèçì. Îáà âìåñòå îíè çàêðåïëÿþòñÿ 

ê ýëåêòðè÷åñêîé äîðîæêå. Âñå òðè ìîäóëÿ âìåñòå 

çàêðåïëåíû âíóòðè ïàðàëåëåïèïåäíîé ðàìû â âåðõíåé 

÷àñòè êîòîðîé çàêðåïë¸í ðó÷íîé äâóõêîîðäèíàòíûé 

ìàíèïóëÿòîð. Ýâîëþöèîííûé àáèëèòàöèîííûé ðîáîò äëÿ 

ïîëçàíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ (Ôîòî.2) [5] 

ñîñòîèò èç ïðÿìîóãîëüíîé òðóá÷àòîé ðàìû íà îïîðàõ. Ïîä 

íåé ïîäâåøåíà íà ðåìíÿõ ïëîñêîñòü äëÿ òóëîâèùà, 

ìîíòèðîâàííàÿ ïîä ðàìîé ðîòèðóþùåé âîêðóã 

ïðîäîëüíîé îñè ïëàòôîðìû ñ êâàçèìàëüòèéñêèõ êðåñòîâ, 

íà ëåâûå è ïðàâûå ëó÷è êîòîðûõ ïîäâåøåíû ðîëèêè, îáêàòûâàåìûå òðîñàìè.Íà íèõ 

çàêðåïëåíû îðòåçíûå êîëüöà è ëåíòà äëÿ îáõâàòà è ïîäâåøèâàíèÿ êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû 

ïàöèåíòà. Ê íèæíåé ÷àñòè ðîòèðóþùåé âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè ïëàòôîðìû ìîíòèðîâàí 

ìåõàíèçì êàñêàäíûõ êâàçèìàëüòèéñêèõ êðåñòîâ ñ âíóòðåííèì çàöåïëåíèåì è ðàâíûìè, 

ïåðèîäè÷åñêèìè èíòåðâàëàìè ñåãìåíòàðíîãî ïîâîðîòà. Âñå âìåñòå, âêëþ÷èòåëüíî 

ðîòàöèè ïëàòôîðìû âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè, ïðåâðàùàþò ïëîñêîå äâèæåíèå êðåñòîâ â 

ïðîñòðàíñòâåííî êèíåìàòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûå äâèæåíè êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû 

ïàöèåíòà äëÿ ïîëçàíèÿ íà æèâîòå è ïåðåäâèæåíèè 

íà ÷åòâåðåíüêàõ. 

Ïðè ïîìîùè ìîíîòîííûõ ëîêîìîöèîííûõ 

âîçäåéñòâèé ðîáîòà íà ðåá¸íêà âîçìîæíî ââåñòè 

åãî â ôàçó ìåäëåííîãî ñíà (ÔÌÑ), ñîçäàâàÿ 

ñòåðåîòèïû äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ìíîãîêðàòíûõ 

ñåàíñîâ äí¸ì.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ÔÌÑ (äðåìîòà) áûñòðî 

ÍÎÂÛÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ XXI ÂÅÊÀ Â ÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À 
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ïåðåõîäèò âî âòîðóþ è òðåòüþ ñòàäèþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ïîÿâëåíèåì ìåäëåííîé 

ðèòìèêè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû â äåëüòà- äèàïàçîíå è ÷àñòîòîé äî 2 â 1 ñåêóíäó. 

Äëèòåëüíîñòü îäíîãî öèêëà ñíà ñîñòîâëÿåò â ñðåäíåì 1,5 – 2 ÷àñà, ÷òî ïîëíîñòüþ 

ñîâïàäàåò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëîêîìîòîðíîãî ñåàíñà (äî 2 ÷àñîâ). Äëÿ íà÷àëüíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ ðåçîíàíñíûõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü äëèíó è ÷àñòîòó øàãà.

Äëèíà øàãà ?[ì] îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå Gavanga&Margaria ïðè ñêîðîñòè 

õîäüáû íà äîðîæêå V ≤2.7[ì/c], ?=0,362+0,257 V .m m  

×àñòîòà øàãà ïðè õîäüáå íà äîðîæêå ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ V ≤ 2.7[ì/c] m

îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå Gavanga&Margaria ƒ [1/c]= V : 0,362+0,257 V . Ìèíèìàëüíàÿ m m

ñêîðîñòü ëåíòû ðîáîòà 0,1[ì/c]. Ïðèìåðíàÿ ïîëîñà ÷àñòîò ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Ïî ìåòîäó Ã.Äîìåíà [2] îïðåäåëÿåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ïàöèåíòà íà 

îñíîâàíèè äâóõ êðèòåðèåâ – ìàíóàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è ïîäâèæíîñòü â 

äåéñòâèòåëüíîñòè è â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ äàííîãî âîçðàñòà. 

Ðàçíèöà Ä  [ìåñÿöåâ] ìåæäó íåâðîëîãè÷åñêèì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì GD

êîëè÷åñòâåííî óêàçûâàåò íà äåôèöèò óïðàâëÿþùåé àêòèâíîñòè. Ïî ìåòîäó 

Å.Äþêåíäæèåâà îïðåäåëÿåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèé âîçðàñò íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ 

êðèòåðèåâ – ìàññà, ðîñò, àìïëèòóäà ìåæçâåííûõ óãëîâ íîã, ôîðìà íîã, ïðîïîðöèè 

ðàçìåðîâ òåëà â ïðîöåññå ðîñòà è ñðàâíèâàþòñÿ ñ õðîíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. 

Ðàçíèöà Ä  ìåæäó áèîìåõàíè÷åñêèì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì êîëè÷åñòâåííî ÅD

óêàçûâàåò íà äåôèöèò ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè. Îáùèé äåôèöèò îïðåäåëÿåòñÿ 

ñóììèðîâàíèåì ñîñòàâëÿþùèõ Ä= Ä + Ä [ìåñÿöåâ]. Îí êîìïåíñèðóåòñÿ âíåøíåé GD ED

ýíåðãèåé è íåñâÿçàííûì âðåìåíåì ðåá¸íêà.

Ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ëåíòû V=0,1 [ì/ñ]. Îáùåå ðàññòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ 

âûáîðîì èëè ñî÷åòàíèåì ðàçíûõ âèäîâ ëîêîìîöèé S = S +S +S [ìåòðîâ]. Ëîêîìîòîðíûå 1 2 3 

ñåàíñû äîëæíû ñîâïàäàòü ñ ïðè¸ìîì âíåøíåé áèîõèìè÷åñêîé ýíåðãèåé, ò.å. ïÿòü ðàç. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà (d) èñ÷èñëÿåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 

S[ì] : V=0,1 [ì/ñ]= D[c] : 5 ñåàíñîâ = d[c]õ60õ60 = d[÷àñû]

Åñëè äåôèöèò Ä âîçìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ïðè ïîëó÷åííûõ ïàðàìåòðàõ, 

ñîñòàâëÿåòñÿ ëèíåéíûé ãðàôèê.

Ê ôóíêöèîíàëüíîìó âðåìåíè t  íàäî äîáàâèòü âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ, òóàëåò è ò.ä. â ô

îáú¸ìå ìèíèìóì Ät =0,8 t . Òîãäà ñîñòàâëÿåòñÿ áàëàíñ âðåìåíè îäíîãî äíÿ: t  + Ät  + D ≤ 0 ô ô 0

12 ÷àñîâ

Ïðè äåôèöèòå áîëåå 2 ãîäà (Ä=24 ìåñÿöà) ðàñ÷¸òû ïðîâîäÿòñÿ óæå íà áàçå 

ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî âðåìÿ ñåàíñîâ â îäèí äåíü. Ôîðìàëüíî ïðèíèìàåòñÿ 

ñâîáîäíîå âðåìÿ 12 ÷àñîâ è ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîå ÷èñëî ñåàíñîâ – 5. Òîãäà 

óñëîâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà âû÷èñëÿåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

 Ä[ìåñÿöåâ] õ 30 [äíåé â 1 ìåñÿö] = Ä[äíåé]; 
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Ä[äíåé] õ 12[÷àñîâ] õ 60 [ìèí] õ 60 [ñåê] = Ä[ñåê];

Ä[ñåê] : 5 [ñåàíñîâ â äåíü] = d[ñåê. îäíîãî ñåàíñà].

Ïîòîì ñîñòàâëÿåòñÿ ãðàôèê è ñîñòàâëÿåòñÿ áàëàíñ âðåìåíè îäíîãî äíÿ. Ïðè 

ïîçäíåì íà÷àëå àáèëèòàöèè è çíà÷èòåëüíûõ ïàòîëîãèÿõ áàëàíñ âðåìåíè ìîæåò ñòàòü 

îòðèöàòåëüíûì. Òîãäà íàäî óäëèíèòü îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àáèëèòàöèè ïðîâîäÿ 

å¸ âî ñíå. 

Äëÿ ïëàíèðîâàíèè àáèëèòàöèè è ïðîåêòèðîâàíèÿ ðîáîòà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü 

ýíåðãîðàñõîä ïðè ëîêîìîöèÿõ íà ðîáîòå. Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëÿåòñÿ íåòòî 

ìåòàáîëè÷åñêîé ìîùíîñòè (¨ ), ñîîòâåòñòâóþùóþ çàòðàòó ýíåðãèè â åäèíèöó âðåìåíè, â

ãäå èç ðåãèñòðèðîâàííîé âàëîâîé ìåòàáîëè÷åñêîé ìîùíîñòè âû÷òåíû ýíåðãîçàòðàòû 

ïîêîÿ ïî ôîðìóëå Mahadeva A.O.

¨  [êêàë/ìèí]=0,047Q + 1,024 , ãäå Q[êã] – âåñ ðåá¸íêà.â

Ôîðìóëà äåéñòâèòåëüíà ïðè ñêîðîñòè ëåíòû äî 1,34[ì/ñ]. Ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû 

ñëóæàò áàçîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ âíåøíåé áèîõèìè÷åñêîé ýíåðãèè – òàáëèöà ïèòàíèÿ 

ðåá¸íêà. Äëÿ ðàñ÷¸òà âíåøíåé ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè ïðè õîäüáå íà ýëåêòðè÷åñêîé 

äîðîæêå èñïîëüçóåòñÿ ðàñ÷¸òíàÿ òàáëèöà 22 Çàöèîðñêîãî Â.Ì. [3]. Õîäüáû ñî ñêîðîñòüþ 

V = 0,1 ÷1,8 [ì/ñ] òðåáóåò íåòòî ìåòàáîëè÷åñêîé ìîùíîñòè ¨  îò 1,13 äî 9,97 [Âò/êã]. â

Ñëåäîâàòåëüíî, çà ñåàíñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ d[ñåê], íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ: 

¨ [Âò/êã] õ d[ñåê]= Å [Âò/ñåê]=0,27Å [êÂò/÷àñ].â ñåàíñà ñåàíñà

       Ðîáîòû âûçûâàþò â òåëå ðåá¸íêà ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè 

ïðîïðèîðåöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè è âûçûâàåò å¸ ïîñòåïåííóþ íîðìàëèçàöèþ, à òàê æå 

îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ýôôåðåíòíîãî (èñïîëíèòåëüíîãî) çâåíà 

äâèãàòåëüíî - êèíåñòàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà è òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿÿ ðàçðûâ 

ñóùåñòâóþùåãî ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ïîðî÷íîãî èíôîðìàöèîííîãî êðóãà.

Öåðåáðàëüíûå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþò äîëãîñðî÷íûå ðàñòðîéñòâà ñíà – 

ãèïåðñîìíèè è â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèñòóïàõ äíåâíûõ çàñûïàíèé (êàòàïëåêñèÿ). 

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïåðñîìíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ äíåâíîé ñîíëèâîñòüþ è ÷àñòî ñ 

ñèíäðîìîì ”ñîííîãî îïüÿíåíèÿ”. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû òîæå áûëè ó÷òåíû è 

èñïîëüçîâàíû íà ïîëüçó â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìåòîäà.

Â ïåðèîä ”ëîêîìîöèîííîãî” ñíà ïðîèñõîäèò àêòèâíîå òîðìîæåíèå èñõîäÿùåå èç 

ñòâîëà ìîçãà. Ýòè èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïðåñèíàïòè÷åñêèì è ïîñòñèíàïòè÷åñêèì 

òîðìîæåíèåì äåÿòåëüíîñòè ãàììà è àëüôà ìîòîíåéðîíîâ, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ 

ìûøå÷íîãî òîíóñà âî âðåìÿ ÔÌÑ è ðåçêîå ïîäàâëåíèå â ìûøöàõ íà ïðîòÿæåíèè ôàçû 

áûñòðîãî ñíà (ÔÁÑ).

Èñïîëüçóÿ ìîíîòîííîå ìåõàíè÷åñêîå ïðèíóäèòåëüíîå äâèæåíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà, 

âûçûâàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåõîäà íà óðîâíå ìèêðîñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì – â 

ôàçå âîçáóæäåíèÿ (àêòèâíîãî èëè ïðèíóäèòåëüíîãî) ìûøö, ëîêîìîòîðíûå öåíòðû 

îñâîáîæäàþòñÿ îò òîðìîçíûõ âëèÿíèé è ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû äëÿ êîððåêöèîííûõ 

âîçäåéñòâèé, ÷åãî è îæèäàëîñü äîñòè÷ü.
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Ïðè ïîìîùè âûñîêîàâòîìàòèçèðîâàííûõ äâèæåíèé âîçäåéñòâîâàòü íà 

ãîëîâíîé ìîçã è òåëî, êîìïåíñèðóÿ âíåøíåé ýíåðãèåé äåôèöèò ìûøå÷íîé è 

óïðàâëÿþùåé àêòèâíîñòè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëîêîìîöèè (ïîëçàíèå, 

ïåðåìåùåíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ, õîäüáà íà äâóõ íîãàõ). Ðîáîòèçèðîâàòü ïðîöåññû 

àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè, ïëàíèðîâàòü èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è 

âêëàäûâàåìóþ ýíåðãèþ, âêëþ÷èòåëüíî è èñïîëüçîâàòü èñêóñòâåííî âûçâàííûé 

äíåâíîé ñîí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåá¸íêà. Ïåðåâåñòè áîëüøóþ ÷àñòü êëèíè÷åñêèõ 

ïðîöåññîâ ëå÷åíèÿ äåòåé â äîìàøíèå óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ 

ðåöèïðîêíûõ ðîáîòîâ.
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Á?ã³íäå, ?äåìåë³ ?çãåð³ñêå òîëû çàìàíäà, àäàìäàðäû? ?ðò?ðë³ êàòåãîðèÿñûìåí 

æ?ìûñ æàñàéòûí æà?à ê?ñ³ï-?ëåóìåòò³ê ïåäàãîã, ?î?àìäà?û ì?í³ æî?àðû ?ð³ ì??ã³ë³ê 

áîëàòûí ìàìàíäû?òàðäû? á³ð³. Ñåáåá³ á?ë ìàìàíäû? àñòûðòûí îéëàñòûðûë?àí ä?íèå 

åìåñ, îë á?ã³íã³ ê?íí³? òàëàïòàðûíàí òóûíäà?àí æà?à óà?ûòòà?û æà?à ê?ñ³ï. Ñîíûìåí 

á³ðãå îë – á³çä³? åë³ì³çäå êå? ñ?ðàíûñ?à èå áîë?àí æàñ ìàìàíäû?òàðäû? á³ð³. ? ñ³ðåñå, 

?ëåóìåòò³ê ïåäàãîãòû? ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàðäû ?ì³ðãå áåé³ìäåó, á³ë³ì áåðó, 

?î?àìäû? ?ì³ðãå áåëñåíä³ àðàëàñòûðó ìà?ñàòûíäà ??ðûë?àí î?àëòó îðòàëû?òàðûíäà 

àò?àðàòûí ð?ë³ îðàñàí çîð [1]. 

Çåðòòåó ìà?ñàòû;

«Áàëá?ëà?» Ðåñïóáëèêàëû? áàëàëàðäû î?àëòó îðòàëû?ûíäà ?ëåóìåòò³ê 

ïåäàãîãòû? ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàðìåí æàñà?àí æ?ìûñûí òàëäàé îòûðûï, êåøåíä³ 

î?àëòóäà?û àò?àðàòûí ð?ë³í àòàï ?òó.   

Ìàòåðèàëäàð ìåí ò?ñ³ëäåð³.

? ëåóìåòò³ê ïåäàãîãòàí 2011 æûëäà îðòà åñåïïåí 3 æàñ ïåí 15 æàñ àðàëû?ûíäà?û 

576 áàëà ñàáà? àë?àí.

Ñàáà? íåã³ç³íåí áàëàíû? ì?ìê³íø³ë³ã³íå ?àðàé æåêå æ?íå òîïòû? ò?ðäå 

æ?ðã³ç³ëä³. ? ð ñàáà? ?çà?òû?û 20 ìèíóò. Æåêå ñàáà? ê?íäåë³êò³ àë, òîïòû? ò?ðäå 

àïòàñûíà 2 ðåò æ?ðã³ç³ëä³. 

Æåêå ñàáà??à ê?á³íåñå 3-6 æàñ àðàëû?ûíäà?û ê³ø³ òîï áàëàëàðû æ?íå ?ëåóìåòò³ê 

áåé³ìäåóä³ ?àæåò åòåò³í æàñû îäàí äà æî?àðû áàëàëàð êåëåä³.           Òîïòû? ò?ðäå 

?òê³ç³ëåò³í ñàáà??à êåëåò³í áàëàðäû? ñàíû – 5-òåí 7-ãå äåé³í. Î?àëòó îðòàëû?ûíà êåëãåí 

áàëàíû á³ð³íø³ ê?í³ ?ëåóìåòò³ê ïåäàãîã áàñ?à äà ìàìàíäàðìåí (ëîãîïåä, ò?ðáèåø³ëåð, 

äåôåêòîëîã, ïñèõîëîã, ò.á.) á³ðëåñå îòûðûï, àë?àø?û òåêñåðóäåí ?òê³çåä³. Ñîäàí êåé³í îë 

áàëàíû? äàìóûíà áàéëàíûñòû ?àæåòò³ äà?äûëàðäû ?àëûïòàñòûðó ?ø³í, æ?ìûñ 

æîñïàðûí ??ðàéäû.

Îðòàëû?òà?û ?ëåóìåòò³ê ïåäàãîã ñàáà?ûíû? íåã³çã³ ìà?ñàòû - ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ 

áàëàíû? ?ëåóìåòò³ê ?ì³ðãå áåé³ìäåëó³í, ?ç-?ç³íå ?ûçìåò ê?ðñåòó³í, ?ì³ðë³ê äà?äûëàðäû 

?àëûïòàñòûðó áîëûï òàáûëàäû [2]. Îñû?àí îðàé îë áàëàíû? ì?ìê³íø³ë³êòåð³ ìåí æàñ 

åðåêøåë³êòåð³íå ?àðàé ò?ìåíäåã³ òàáëèöàäà ê?ðñåò³ëãåí áîéûíøà ñàáà?òàð æ?ðã³çåä³: 

¹ 1 òàáëèöà. Ñàáà?òàð òà?ûðûïòàðû                                                                              
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Àòàë?àí ñàáà?òàðäû æ?ðã³çóä³? í?òèæåñ³íäå áàëàëàðäà ò?ìåíäåã³äåé ³ëãåð³ëåó 
?çãåð³ñòåð³ áàé?àë?àí:               

¹ 2 òàáëèöà. Ñàáà?òàðäû? í?òèæåñ³                                                                                            

 ? ?? ?? ???  ? ?????? ? ?? ?? ???? ?? 

? ??? ? ????? ? ??? ?? ?? ? 

???? 
400  297  71 

? ?? ??????  462  363  78 

? ??? ? ????? 350  267  29 

? ?? ???? 486  425  31 

? ?? ??-? ????????? ? ????  542  500  22 

? ??? ? ???????     459  367  52 

? ?? ??????? 576  479  41 

? ??? ??? ?????????    576  477  53 

 
Ñîíûìåí ?àòàð ì?ìê³íø³ë³ã³ øåêòåóë³ áàëàíû ?ëåóìåòò³ê áåé³ìäåó æ?ìûñûíäà 

ð?ëä³ê-ñþæåòò³ê îéûíäàð æ?ðã³çó ?òå ìà?ûçäû. Àòàë?àí îéûíäû ?ëåóìåòò³ê ïåäàãîã 

àéûíà á³ð ðåò àøû? ñàáà? ò?ð³íäå ñîíäàé-à? ê?íäåë³êò³ ñàáà? áàðûñûíäà äà æ?ðã³çåä³. 

Ì?ñåëåí, «Àíàñû ìåí ?ûçû», «Ä?êåíäå», «Àóðóõàíàäà». Ð?ëä³ê-ñþæåòò³ê îéûííû? 

ìà?ñàòû: áàëàëàðäû? ?î?àìäû? îðûíäàðäà ?ç³íå-?ç³ ?ûçìåò ê?ðñåòó³íå, ?ëåóìåòò³ê 

áåé³ìäåëó³íå, ì³íåç-??ëû? åðåæåëåð³í ä?ðûñ ?éðåíó³íå û?ïàë åòó. Áàëàëàðäû? ?ç-?ç³íå 
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æ?íå áàñ?àëàð?à ä?ðûñ ?àðûì-?àòûíàñ æàñàóûí ?àëûïòàñòûðó, ÁÖÑ-û áàð áàëàëàðäû? 

?ñà? ?îë ìîòîðèêàñûí äàìûòó, ñ?çä³ê ?îðûí ê?áåéòó. Áàëàëàðäû? ûðû?òû çåé³í³í 

äàìûòó áîëûï òàáûëàäû [3].

? ëåóìåòò³ê ïåäàãîã ?ðá³ð àé ñàéûí àòà-àíàëàð?à àðíàï «Ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ 

áàëàíû îòáàñûíäà ò?ðáèåëåóä³? åðåêøåë³êòåð³», «ÁÖÑ-ûìåí ?ì³ð» ò.ñ.ñ. òà?ûðûïòàð 

ò??³ðåã³íäå ??ã³ìå æ?ðã³ç³ï, êå?åñòåð áåðåä³. 

Àòàë?àí æ?ìûñòàðäû æ?ðã³çóä³? í?òèæåñ³íäå áàëàëàðäû? ?ç-?ç³íå ?ûçìåò 

ê?ðñåòó äà?äûñû àéòàðëû?òàé æåò³ëãåí³ áàé?àë?àí. Æî?àðûäà ê?ðñåò³ëãåíäåé, 

æåòê³íøåê æàñòà?û áàëàëàð?à æ?ðã³ç³ëåò³í îéûíäàð, òðåíèíãòåð áàëàíû? ñîë îðòà?à 

áåé³ìäåëó³íå ?ç ñåïò³ã³í òèã³çãåí. Ñîíûìåí ?àòàð îëàðäû? êîììóíèêàòèâò³ ?àðûì-

?àòûíàñû äàìûï, ñ?çä³ê ?îðëàðû ê?áåéãåí.  

? îðûòûíäû. ? îðûòà êåëãåíäå, ?ëåóìåòò³ê ïåäàãîãòû? î?àëòó îðòàëû?ûíäà 

ì?ìê³íø³ë³ã³ øåêòåóë³ áàëàíû ?ì³ðãå áåé³ìäåó ìà?ñàòûíäà?û æåòåêø³ ìàìàíäàðäû? 

á³ð³ æ?íå îíû? î?àëòó ³ñ³íäåã³ àò?àðàòûí ð?ë³ îðàñàí çîð. 

1. Ñåéòàëèåâ ? .  Ïåäàãîãèêàíû? æàëïû íåã³çäåð³. – Àëìàòû, 2009. – 22 áåò.

2. Á³ë³ì æ?íå ? ûëûì. Ýíöèêëîïåäèÿëû? ñ?çä³ê. – Àñòàíà, 2009. - 254 áåò.

3. Æèãîðåâà Ì.Â. Äåòè ñ êîìïëåêñíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè: ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

ïîìîùü. - 2-å èçäàíèå: Ì., 2008. – Ñòð. 32-35.

Ò?æûðûì

Ì? ÌÊ²ÍÄ²Ã² ØÅÊÒÅÓË² ÁÀËÀÍÛ Î? ÀËÒÓ ²Ñ²ÍÄÅ ? ËÅÓÌÅÒÒ²Ê 

ÏÅÄÀÃÎÃÒÛ?  ÀÒ? ÀÐÀÒÛÍ Ð? Ë²     

Summary

THE ROLE OF THE SOTIAL PEDAGOGUE IN THE REHABILITATION OF 

CHILDREN WITH DISABILITIES

 Ìà?ûçäû ñ?çäåð:  ?ëåóìåòò³ê ïåäàãîã, ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàð, îðòà?à 

áåè³ìäåó. Ìà?àëàäà «Áàëá?ëà?» Ðåñïóáëèêàëû? áàëàëàðäû î?àëòó îðòàëû?ûíäà 

?ëåóìåòò³ê ïåäàãîãòû? ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàðäû îðòà?à áåè³ìäåó ìà?ñàòûíäà 

?òê³ç³ëåò³í ñàáà? åðåêøåë³êòåð³, æàñà?àí æ?ìûñ æîñïàðû æ?íå ñàáà? í?òèæåëåð³ 

áåð³ëãåí. 

Key words: the social pedagogue, Integration into society, disability.

The article shows the role of the social pedagogue in the rehabilitation of children with 

disabilities. There are plans of work, features of lessons for children with disabilities and the 

results of those lessons. 
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÅ 

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß ÂÛÏÓÑÊÍÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ

Áîêåáàåâ Ò.Ò., Øàêèïîâà Ä.Ì.
ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò Àñòàíà», ã. Àñòàíà

Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ âàæíóþ 

ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷àùåãîñÿ è ñïîñîáû  ýìîöèîíàëüíîãî 

ðåàãèðîâàíèÿ èì íà çíà÷èìóþ äëÿ íåãî ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, îñîáåííî â âûïóñêíîì 11 

êëàññå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è 

ñîîòâåòñòâóþùåãî åé óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèìè ñîöèàëüíî-

çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè, îñîáåííî åäèíîãî íàöèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ (ÅÍÒ), 

íåîáõîäèìî áîëåå òùàòåëüíî ïîäõîäèòü ê àíàëèçó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 

øêîëüíèêà-âûïóñêíèêà äëÿ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé ìîäåëè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó òðåâîæíîñòüþ è ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèåé ó øêîëüíèêà-âûïóñíèêà.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ó÷åíèêà 

11-ãî êëàññà ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç 3-õ ÷àñòåé. 

Ïåðâàÿ - òåñòèðîâàíèå ñàìîîöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó. 

Ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì è èíôîðìàòèâíûì ñïîñîáîì ñàìîîöåíêè óðîâíÿ 

òðåâîæíîñòè [1] â äàííûé ìîìåíò (ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå) è 

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà).

Âòîðàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå  òåñòà 

«Ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíü íåóäà÷è» ïî À.À. Ðåàíó [2]. 

Òðåòüÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû âêëþ÷àëà àíêåòèðîâàíèå  âûïóñêíèêîâ, 

ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðè÷èíû âîëíåíèÿ ïåðåä 

òåñòèðîâàíèåì. 

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå òåñòèðîâàíèÿ ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó ïîêàçàëè, ÷òî èç 

îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ 24-õ ó÷àùèõñÿ 11-ãî êëàññà äèàãíîñòèðóåòñÿ 

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

- 7 ñëó÷àåâ ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè; 

- 9 ñëó÷àåâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè;

- 6 ñëó÷àåâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè;

- 3 ñëó÷àÿ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè; 

- ñëó÷àåâ ñ î÷åíü íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè íå íàáëþäàëîñü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè ó âûïóñêíèêà âûñîêàÿ âðîæäåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ 

òðåâîæíîñòü, à ïîä âîçäåéñòâèåì òàêîãî ñîáûòèÿ, êàê Åäèíîå Íàöèîíàëüíîå 

òåñòèðîâàíèå, êîòîðîå áóäåò ÿâëÿòüñÿ â íàøåì ñëó÷àå ãëàâíîé ïðè÷èíîé  ðåàêòèâíîãî 

ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïëîõîãî ðåçóëüòàòà, íå äîñòèæåíèÿ 

ïîñòàâëåííîé öåëè. 
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Àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïî À. Ðåàíó ïîêàçàë, ÷òî ó 15 èç 24-õ èñïûòóåìûõ 

äèàãíîñòèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ íà íåóäà÷ó (áîÿçíü íåóäà÷è). Âî âòîðîì æå ïîëóãîäèè 

÷èñëî òàêèõ âûïóñêíèêîâ óâåëè÷èëîñü (20 ñëó÷àåâ èç 24-õ). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîòèâàöèÿ íà íåóäà÷ó îòíîñèòñÿ ê íåãàòèâíîé ìîòèâàöèè. 

Ïðè äàííîì òèïå ìîòèâàöèè àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ èçáåæàòü 

ñðûâà, ïîðèöàíèÿ, íàêàçàíèÿ, íåóäà÷è. Âîîáùå â îñíîâå ýòîé ìîòèâàöèè ëåæèò èäåÿ 

èçáåãàíèÿ è èäåÿ íåãàòèâíûõ îæèäàíèé. Íà÷èíàÿ äåëî, ÷åëîâåê óæå çàðàíåå áîèòñÿ 

âîçìîæíîé íåóäà÷è, äóìàåò î ïóòÿõ èçáåãàíèÿ ýòîé ãèïîòåòè÷åñêîé íåóäà÷è, à íå î 

ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Ëþäè, ìîòèâèðîâàííûå íà íåóäà÷ó, îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ 

ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, íèçêîé óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ. Ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü 

îòâåòñòâåííûõ çàäàíèé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ñâåðõîòâåòñòâåííûõ çàäà÷ ìîãóò 

âïàäàòü â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê ïàíè÷åñêîìó, à ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó íèõ â ýòèõ 

ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé.

Â ðàìêàõ òðåòüåé ÷àñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî 

àíêåòèðîâàíèå âûïóñêíèêîâ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå 

çíà÷èìûå ïðè÷èíû âîëíåíèÿ ïåðåä òåñòèðîâàíèåì:

- ñîìíåíèå â ïîëíîòå è ïðî÷íîñòè çíàíèé;

- ñîìíåíèå â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ: óìåíèè àíàëèçèðîâàòü, 

êîíöåíòðèðîâàòü è ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå;

- ïñèõîôèçè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, 

òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå;

- ñòðåññ íåçíàêîìîé ñèòóàöèè;

- ñòðåññ îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ðîäèòåëÿìè è øêîëîé. 

Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ÅÍÒ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïðîâåðêîé 

çíàíèé, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ øêîëüíèêîâ ê ïîñòîÿííî 

ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Â ýòîé ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ-

âûïóñíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîé 

àòòåñòàöèè. Ïîäãîòîâêà ê òåñòèðîâàíèþ, êàê ïðàâèëî, èäåò íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 

ëåò îáó÷åíèÿ. Ó÷èòåëÿ ñòàðàþòñÿ ïîäãîòîâèòü øêîëüíèêîâ ñ ïîìîùüþ çàäàíèé â ôîðìå 

òåñòîâ, äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé [3]. Êðîìå òîãî, ñòàðøåêëàññíèêè ïîñåùàþò êóðñû, 

ïîêóïàþò ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ÅÍÒ, ðîäèòåëè íàíèìàþò ðåïåòèòîðîâ. 

Âñå íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè – ñäà÷è òåñòèðîâàíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ 

â ÂÓÇ. Íî ñòåïåíü òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåíèÿ ó âûïóñêíèêîâ íå ñíèæàåòñÿ. Â ñâîþ 

î÷åðåäü, ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè ó÷àùèõñÿ ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè 

äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âûâîäû.

1. Ó ó÷àùèõñÿ âûïóñêíîãî êëàññà, êàê ïðàâèëî, ãëàâíûìè ìîòèâàìè ê ó÷åáíîé 

äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ óäà÷íàÿ ñäà÷à Åäèíîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî òåñòèðîâàíèÿ, 

ïîñòóïëåíèå â ÂÓÇ.

2. Ó âûïóñêíèêîâ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê òåñòèðîâàíèþ äèàãíîñòèðóåòñÿ âûñîêèé 

óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ 
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ïðèâîäÿò ê ñòðåññîâîìó ñîñòîÿíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè 

âíèìàíèÿ, ðàññåÿíîñòüþ, ïëîõîé  óñâîÿåìîñòüþ  ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

3. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ äíÿ òåñòèðîâàíèÿ, òî 

åñòü èç ÷åòâåðòè â ÷åòâåðòü.

4. Ïîä âëèÿíèåì ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, êàê ïðàâèëî, ó îäèíàäöàòèêëàññíèêîâ 

ñêëàäûâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ íà íåóäà÷ó. Íåãàòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà çàðàíåå 

áîÿòüñÿ âîçìîæíîãî ïðîâàëà, äóìàòü î ïóòÿõ èçáåãàíèÿ ýòîé ãèïîòåòè÷åñêîé íåóäà÷è, à 

íå î ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

5. Ìîòèâàöèÿ è òðåâîæíîñòü, êàê ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. 

Ïðåîáëàäàíèå òîé èëè èíîé ìîòèâàöèîííîé òåíäåíöèè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ 

ðàçëè÷èÿìè â âûáîðå ñòåïåíè òðóäíîñòè öåëè è óðîâíå êàê ñèòóàòèâíîé, òàê è 

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ðîñò òðåâîæíîñòè â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ñîöèàëüíî-

çíà÷èìûì ñîáûòèÿì äëÿ ïîäðîñòêà, ÿâëÿÿñü ñòðåññîãåíîì, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 

ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Íåîáõîäèìà 

ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñîçäàíèå ñòàáèëüíîé 

áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ 

ñèòóàöèé è ïîâûøåíèå ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé øêîëüíèêîâ.

1. Ëó÷øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû / Ïåð ñ àíã. Å.À Äðóæèíèíîé. - Õàðüêîâ, 1994. – 

Ñ. 37-41.

2. Ðåàí À.À. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ñîöèàëèçàöèÿ, ïîâåäåíèå, îáùåíèå. – ÑÏá.: 

«Ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ», 2004. – 416 ñ. 

3. À.Â. Ìèêëÿåâ, Ï.Â. Ðóìÿíöåâ. Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü: äèàãíîñòèêà, 

ïðîôèëàêòèêà, êîððåêöèÿ. - ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. – 48 ñ., ñ èë. 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Áîêåáàåâ Ò.Ò., Àõìåòæàíîâ Â.Ê., Ôèëîíîâà È.À., Êóñïàíîâ Á.Ê.

ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò Àñòàíà»

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÊ ã. Àñòàíà

Íåêîððåêòíàÿ òåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), îñîáåííî â îñòðîì ïåðèîäå 

èíñóëüòà, ìîæåò óâåëè÷èòü ïëîùàäü èøåìè÷åñêîãî î÷àãà è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðèñê 

ïîâòîðíîãî èíñóëüòà [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ 

èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 23 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì îñòðîå íàðóøåíèå 

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â àíàìíåçå áîëüíûõ - ñàõàðíûé äèàáåò äëèòåëüíîñòüþ 

áîëåå 15 ëåò. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 49 äî 72 ëåò, èç íèõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû 

(16 ÷åëîâåê). Ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 

íåéðîâèçóàëèçàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâû è 

øåè. Â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà ôàðìàêîòåðàïèÿ, 

íàïðàâëåííàÿ íà ðåïåðôóçèþ ìîçãîâîé òêàíè è íåéðîïðîòåêöèþ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó 20 áîëüíûõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ â 

ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, â ñâåòëîå âðåìÿ äíÿ. Ó 3 ïàöèåíòîâ íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ 

ïðåäøåñòâîâàëà ñîöèàëüíî-çíà÷èìàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ 

çàáîëåâàíèå íîñèëî íåòðîìáîòè÷åñêèé õàðàêòåð ïî òèïó ãåìîäèíàìè÷åñêîãî (16 

áîëüíûõ) è ëàêóíàðíîãî (7 ÷åëîâåê) èíñóëüòà. Âîçðàñò 16 áîëüíûõ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèì 

ïîäòèïîì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 66,5 ëåò. Çàáîëåâàíèå 

íà÷èíàëîñü, êàê ïðàâèëî, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷àñòî ïîñëå ïðèåìà îáèëüíîé ïèùè, 

ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,  ñòóïåíåîáðàçíî, ñ äîâîëüíî áûñòðûì ðàçâèòèåì î÷àãîâîé 

ñèìïòîìàòèêè. Äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷àùå âûÿâëÿëî íàëè÷èå ïàòîëîãèè 

èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé. Ïî íàøèì äàííûì ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (13 

íàáëþäåíèé) ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïîäòèïîì ÈÈ âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 

èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ñòåíîç, ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü, ïðÿìîëèíåéíûé 

õîä ñîñóäîâ), ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ïðåîáëàäàíèè â íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå 

ñèìïòîìîâ âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 2 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ëåòàëüíûé 

èñõîä íà 5-6 ñóòêè ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûì èøåìè÷åñêèì î÷àãîì â ñòâîëå ìîçãà, 

âûðàæåííûì îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñ áóëüáàðíîé ñèìïòîìàòèêîé.     Âîçðàñò 7 

ïàöèåíòîâ ñ ëàêóíàðíûì ïîäòèïîì ÈÈ ñîñòàâëÿë 56,6 ëåò. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ó 

íèõ, êàê ïðàâèëî, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì 

àðòåðèàëüíîãî, ÷àùå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íà ôîíå 

ìèíèìàëüíî âûðàæåííûõ îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ ëèáî èõ îòñóòñòâèÿ âûÿâëÿëñÿ 

÷èñòî äâèãàòåëüíûé (5 ïàöèåíòîâ), ÷èñòî ÷óâñòâèòåëüíûé (1 áîëüíîé) ëàêóíàðíûé 

ñèíäðîì è 1 ñëó÷àé ëèöåâîãî öåíòðàëüíîãî ïðîçîïàðåçà.
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Êàêèå ìîìåíòû îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè âåäåíèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ. 

1. Òðóäíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà èíñóëüòà ñ äèàáåòè÷åñêèìè 

ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 

2. Ãèïåðãëèêåìèÿ â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âûáîðå 

òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà. Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå åñòü äàííûå, ÷òî 

ãèïåðãëèêåìèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ïîýòîìó 

íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ãëþêîçû è ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íà 

âñåõ ýòàïàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. 

3. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü â õîäå êîìïëåêñíîãî 

ëå÷åíèÿ.

4. Èíñóëüòû ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 

(ÀÄ). 

5. ×àñòî ôîðìèðóþòñÿ îáøèðíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ.

6. Íåðåäêî èíñóëüòû ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ, ÿâëåíèÿìè 

äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, çàñòîéíûìè ïíåâìîíèÿìè, öåðåáðîêàðäèàëüíûì 

ñèíäðîìîì (â ñî÷åòàíèè ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà).

7. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ðåãðåññèðóþò ìåäëåííî, à óòðà÷åííûå ôóíêöèè, 

êàê ïðàâèëî, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ÷àñòè÷íî.

Êàêèå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ. 

1. Ïðè ëå÷åíèè èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî 

ìîçãà, ïî íàøèì äàííûì, ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àòü îñìîäèóðåòèêè, îòäàâàÿ 

ïðåäïî÷òåíèå äðóãèì ïðåïàðàòàì, â ÷àñòíîñòè ãëèöåðîëó. 

2. Ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà ðåïåðôóçèîííûõ ìåðîïðèÿòèé æåëàòåëüíî äåëàòü 

àêöåíò íà äåçàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ è ãåìîäèëþöèþ. 

3. Äëÿ òîðìîæåíèÿ çâåíüåâ èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà ïðè èíñóëüòå â äåáþòå 

çàáîëåâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå êðàíèîöåðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè.        

Âûâîäû.

1. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ èøåìè÷åñêèé òèï èíñóëüòà, à èìåííî 

ãåìîäèíàìè÷åñêèé è ëàêóíàðíûé ïîäòèïû. ×àùå ñòðàäàåò âåðåòåáðî-áàçèëëÿðíûé 

áàññåéí. 

2. Óâåëè÷åíèå îáúåìà èøåìè÷åñêîãî î÷àãà èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ïîäúåìà 

óðîâíÿ ãëèêåìèè.

3. Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå â îñòðåéøåé ñòàäèè èíñóëüòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 

êðàíèîöåðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè.  

1. Ìàðêèí Ñ.Ï. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà // Ìåòîäè÷åñêîå 

ïîñîáèå. - Âîðîíåæ, 2005.
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È ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß, Ã. ÁÈØÊÅÊ, ÊÛÐÃÛÇÑÊÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé â Êûðãûçñêîé ðåñïóáëèêå (ÊÐ) 

ïî äàííûì ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåäèêî-èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà (ÐÌÈÖ) ðàâíÿëàñü 839 ñëó÷àÿì 

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1], ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò â Êèòàå - 719, â ÑØÀ – 556, à â Ðîññèéñêîé 

ôåäåðàöèè (ÐÔ) – 504 [2]. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2005-2009 ãã.) ñðåäíÿÿ åæåãîäíàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÈ â ÊÐ ñîñòàâëÿåò 181,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò òàêèå 

æå äàííûå ïî äðóãèì ñòðàíàì - ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÈ â ìèðå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 133 íà 100 

òûñ. íàñåëåíèÿ, â Åâðîïå – 124, Àâñòðàëèè è Àìåðèêå – 145 [3]. Ïî äàííûì ÂÎÇ ÊÐ çàíèìàåò 

îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå ïî ñìåðòíîñòè îò ìîçãîâîãî èíñóëüòà (ÌÈ) [4]. Èç âûæèâøèõ îêîëî 

60 % áîëüíûõ îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå è ïðîâåäåíèè 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [5, 6]. Îñíîâíîé çàäà÷åé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ 

âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ 

âîññòàíîâëåíèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ìåæïåðñîíàëüíûõ 

îòíîøåíèé, òðóäîñïîñîáíîñòè [7, 8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ýòàïíîé 

ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ íà îñíîâå èíòåãðàöèè ñòàöèîíàðíîãî, 

ïîëèêëèíè÷åñêîãî è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 3 óðîâíÿì ðåàáèëèòàöèè 

(âîññòàíîâëåíèå, êîìïåíñàöèÿ è ðåàäàïòàöèÿ) [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ðàííåå íà÷àëî 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé è 

âëèÿåò íà òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ [7]. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàííåãî íà÷àëà 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ íà ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ 

íåâðîëîãè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÌÈ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü ðàííåãî íà÷àëà 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 65 áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì ÌÈ. Â èññëåäîâàíèå áûëè 

âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íûì ÌÈ, êîòîðûå ïðîõîäèëè âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 

(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 15 äíåé) â îòäåëåíèè àíãèîíåâðîëîãèè ÊÍÈÈÊèÂË, êîòîðûé 

ðàñïîëîæåí â ñ. Òàø-Äîáî íà âûñîòå 1200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.  

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà íå 

ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò, ñ âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè 

íàðóøåíèÿìè è ïðè îòñóòñòâèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. 

Ãðóïïû áîëüíûõ. Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ 

ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðíîãî ñòàöèîíàðà ÊÍÈÈÊèÂË áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 

ãðóïïû:  
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àÿ
1  ãðóïïà (n=38), ñðåäíèé âîçðàñò 54,8±2,35ëåò – áîëüíûå ñ ïåðåíåñåííûì ÌÈ, êîòîðûå 

ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå â ñðîêè äî 3 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ÌÈ.   
àÿ

2  ãðóïïà (n=27), ñðåäíèé âîçðàñò 56,6±1,94ëåò – áîëüíûå ñ ïåðåíåñåííûì ÌÈ, êîòîðûå 

ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ÌÈ.   

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòíóþ (òðîìáîàññ 100 ìã â ñóòêè), 

ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ (àòîðâàñòàòèí 10 ìã â ñóòêè), ãèïîòåíçèâíóþ (àòåíîëîë 50 ìã, ýäíèò 20 ìã; 

äîçû ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ×ÑÑ è ÀÄ) òåðàïèþ. 

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àë: êèíåçîòåðàïèþ, àïïàðàòíóþ 

ôèçèîòåðàïèþ (ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûå òîêè ñ ïèðàöåòàìîì ïî ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé 

ìåòîäèêå, ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ çîíó), ïàðàôèíîòåðàïèÿ íà 

ïàðåòè÷íûå êîíå÷íîñòè, ìàññàæ ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòåé è øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû. 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëàñü ïóòåì 

ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñëåäóþùèì øêàëàì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:  

1. Îöåíêà ïîñòèíñóëüòíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé  (Ñòîëÿðîâà Ë.Ã., 1982).

2. Ñêàíäèíàâñêàÿ øêàëà èíñóëüòà (Lindenstrom et al., 1991).

3. Øêàëà îöåíêè ñïàñòè÷íîñòè (Ñòîëÿðîâà Ë.Ã., 1980).

4. Îöåíêà ñòåïåíè íàðóøåíèÿ õîäüáû (Ñòîëÿðîâà Ë.Ã., 1982).

5. Îöåíêà ðàâíîâåñèÿ.

6. Èíäåêñ õîäüáû Õàóçåðà (S.Hauser, 1983; D. Wade, 1992).

7. Èíäåêñ àêòèâíîñòåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè Áàðòåëà (F. Mahoney, D. Barthel, 1965; Ñ. 

Granger è ñîàâò., 1979; D. Wade, 1992).

8. Øêàëà Ðåíêèí (J. Rankin, 1957; D. Wade, 1992).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 

êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS âåðñèÿ 16.0. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè 

ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ñ 

ÌÈ äî íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÂË) ïðåäñòàâëåíà íà òàáëèöå ¹ 1, ãäå âèäíî 

îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè.  
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Òàáëèöà ¹ 1 - Èñõîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
 íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ñ ÌÈ



é Ïðè îöåíêå ïîñòèíñóëüòíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïî Ñòîëÿðîâîé  äî íà÷àëà ÂË â 1

ãðóïïå ó 21 % áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, êîòîðàÿ 

îöåíèâàëàñü â 3 áàëëà è ñîñòàâèëà 25 % îò íîðìû. Ê êîíöó ÂË òàêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
éîòìå÷àëàñü òîëüêî ó 5,3 % áîëüíûõ. Âî 2  ãðóïïå çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü äâèãàòåëüíûõ 

íàðóøåíèé îòìå÷àëàñü ó 25,9 % ïàöèåíòîâ èñõîäíî è ñîõðàíÿëàñü ÷åðåç 15 äíåé ó 22,2 % 

áîëüíûõ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ðàâíîâåñèÿ äî ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå 
éðàçëè÷àëàñü, à ê êîíöó ÂË â 1  ãðóïïå äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü (ðèñ. 1).

éÑèëà ðóê, îöåíèâàåìàÿ ïî Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå èíñóëüòà, ó áîëüíûõ 1  ãðóïïû ïîñëå 

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (3,0±0,35 áàëëà äî è 3,8±0,31 
éáàëëà ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ). Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ 2  ãðóïïû ñèëà ðóê íå 

èçìåíèëàñü (3,4±0,1 áàëëà è 3,2±0,20 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Ñèëà íîã â îáåèõ ãðóïïàõ çà âðåìÿ 

ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü. Ïî øêàëå Ðåíêèí ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëî îòìå÷åíî 
éäî ëå÷åíèÿ ëåãêîå è óìåðåííîå íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè (2,4±0,18 áàëëà â 1  ãðóïïå è 

é é é2,5±0,20 áàëëà âî 2  ãðóïïå), êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü ïîñëå ÂË (2,1±0,17 è 2,5±0,21 áàëëà â 1  è âî 2  

ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî). 
é éÈñõîäíî èíäåêñ Áàðòåëà  ó áîëüíûõ â 1  ãðóïïå áûë ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì âî 2  ãðóïïå. 

é×åðåç 15 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè â 1  ãðóïïå áîëüíûõ äîñòîâåðíî 
éóâåëè÷èëàñü, à âî 2  ãðóïïå ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü (ðèñ.2).
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Òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ ãðàäàöèè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ õîäüáû ïî èíäåêñó Õàóçåðà 
é éîòìå÷àëèñü ó 13,2 % áîëüíûõ â 1  ãðóïïå è ó 11,1 % - âî 2  ãðóïïå äî ÂË, ê êîíöó ÂË íàðóøåíèÿ 

é éõîäüáû ñîõðàíÿëèñü òîëüêî ó 5,2 % ïàöèåíòîâ â 1  ãðóïïå, à âî 2  ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü 

äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ.  
éÏî øêàëå îöåíêè ñïàñòè÷íîñòè âûðàæåííàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ â 1  ãðóïïå íå 

éíàáëþäàëàñü, âî 2  ãðóïïå îíà âûÿâëÿëàñü â 14,8 % ñëó÷àåâ (ð<0,05) è ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî 



1. Ìîëäîòàøåâ È.Ê., Êóäàéáåðãåíîâà Í.Ò., Êóëîâ Á.Á., Ìóõàíîâà À.Ê. 

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè â ðàñïðîñòðàíåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 

ìîçãîâîãî èíñóëüòà â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå. ÖÀÌÆ.
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ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ó 11,1 % ïàöèåíòîâ.
éÎöåíêà ïðîãíîçà ó áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà ïîêàçàë, ÷òî â 1  ãðóïïå ëåòàëüíûå èñõîäû è 

éñëó÷àè ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íå íàáëþäàëèñü, à âî 2  ãðóïïå ó 2 ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü 

ïîâòîðíûå ýïèçîäû îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ñîãëàñíî ïðîãðàììíûì äîêóìåíòàì ÂÎÇ îäíèìè èç 

îñíîâíûõ çàäà÷ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) 

ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè áîëüíûõ [10]. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå 

ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÌÈ, âïåðâûå 3-6 ìåñÿöåâ [6, 

11]. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû ñíèæàþòñÿ òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ 

äâèãàòåëüíûå, ðå÷åâûå, êîãíèòèâíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [12]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè 

áûëè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ëèòåðàòóðíûì äàííûì ðåçóëüòàòû, ãäå ïîêàçàíî óëó÷øåíèå 

äâèãàòåëüíûõ è ñïàñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû ê êîíöó 

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàííåì íà÷àëå ÂË â ïåðâûå 3 ìåñÿöà îò ÌÈ â óñëîâèÿõ 

ñðåäíåãîðíîãî ñòàöèîíàðà.  

Â Ðîññèè ñîãëàñíî ïðèêàçàì ÌÇ ÐÔ ¹ 25 îò 25.01.1999 ã. «Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ» è ¹ 256/162 îò 

16.07.2001 ã. «Î äîëå÷èâàíèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ» áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà ðàííåé 

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå ÎÍÌÊ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðîâåäåíèþ ðàííåé 

ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ìåñòíûõ è ðåãèîíàðíûõ ñàíàòîðèåâ [13, 14]. Íàìè âíåäðåíà ýòàïíàÿ 

ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå ÌÈ è ÎÈÌ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàííåå íà÷àëî 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé  êëèíèêè, çàòåì íà áàçå 

ÊÍÈÈÊèÂË è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â öåíòðàõ ñåìåéíîé ìåäèöèíû. 

Èçâåñòíî, ÷òî âî âñåì ìèðå â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êðîìå 

ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷åíû ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êëèìàòîòåðàïèè è 

êèíåçîòåðàïèè [15, 16, 17]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé 

òåðàïèåé ïîëó÷àëè àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ (ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûå òîêè ñ 

ïèðàöåòàìîì ïî ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå, ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå íà øåéíî-

âîðîòíèêîâóþ çîíó), ïàðàôèíîòåðàïèþ íà ïàðåòè÷íûå êîíå÷íîñòè, ìàññàæ ïàðåòè÷íûõ 

êîíå÷íîñòåé è øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû, êèíåçîòåðàïèþ è êëèìàòîëå÷åíèå â óñëîâèÿõ 

ñðåäíåãîðüÿ. 
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ?  Ò? ÇÅÒÓÄÅ 

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐË²Ê ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÄÛ ? ÎËÄÀÍÓ

? ?ðìàíáåêîâà Ç.Ì., Ìóñàåâà Ê.Ê., Í?ðûìáàåâà Æ.Ê.

«ÁÀËÁ? ËÀ? » ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀËÛ?  ÁÀËÀËÀÐÄÛ Î? ÀËÒÓ ÎÐÒÀËÛ? Û

 ÀËÌÀÒÛ ? ÀËÀÑÛ

? àç³ðã³  òà?äà  á³ë³ì áåðó æ?éåñ³ – ?àð?ûíäû äàìûï æàò?àí à?ïàðàòòû? ?î?àìäà 

æà? à á³ë³ììåí ?àðóëàí?àí àäàìçàòòû òàëàï åòóäå. Îñû ò?ð?ûäà Åëáàñû 

Í.? .Íàçàðáàåâòû? 2012 æûë 27 ?à?òàðûíäà ? àçà?ñòàí õàë?ûíà ? ëåóìåòò³ê – 

ýêîíîìèêàëû? æà??ûðòó – ? àçà?ñòàí äàìóûíû? áàñòû áà?ûòû àòòû æîëäàóûíäà?û 7 

á?ë³ì³íäå ê?ðòñåòêåíäåé, «? àçà?ñòàíäà?û àäàìçàò êàïèòàëûíû? ñàïàëû ?ñó³» á?ë³ì³íäå 

Á³ë³ì áåðóä³? ìîäåðíèçàöèÿëû? æ?éåñ³íäå çàìàíàóè ?ä³ñòåìåëåð ìåí òåõíîëîãèÿëàðäû 

åíã³çó ?àæåò åêåíä³ã³í àòàï ê?ðñåòò³ [1, 8á]. ? àç³ðã³ òà?äà õàëû?àðàëû? ñòàíäàðò 

íåã³ç³íäå èíòåëëåêòóàëäû? ìåêòåïòåð àøûëûï ?ðêåíäåóäå. ? ñ³ðåñå, ì?ìê³íä³ã³ 

øåêòåóë³ áàëàëàðäû î?ûòó áàðûñûíäà êîìïüþòåðë³ê èííîâàöèÿëû? æà? à 

òåõíîëîãèÿëàðäû ?îëäàíóäû?  áîëàøà?û  ìåí  òè³ìä³ë³ã³ ê?í ñàíàï àðòóäà. Îñû?àí 

áàéëàíûñòû á³çä³? «Áàëá?ëà?» Ðåñïóáëèêàëû? áàëàëàðäû î?àëòó îðòàëû?ûìûçäà 2012 

æûëäû? æåëòî?ñàí àéûíàí áàñòàï, «Äýëüôà 143-1»  ëîãîïåäò³ê òðåíàæåð³ ìåí Ìultikid 

êîìïüþòåðë³ê áà?äàðëàìàñû àëûíäû. Á?ë áà?äàðëàìàëàðäû îðòàëû?òà?û ò?çåòó-äàìûòó 

æ?ìûñòàðûíäà ïàéäàëàíóäû?  áàëà äàìóûíà òèã³çåð ?ñåð³ çîð. 

Çåðòòåó ìà?ñàòû: 

«Áàëá?ëà?» Ðåñïóáëèêàëû? áàëàëàðëû î?àëòó îðòàëû?ûíäà?û ìàìàíäàðäû? 

ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàðìåí êîìïüþòåðë³ê òåõíîëîãèÿëàðäû? ê?ìåã³ìåí æ?ìûñ 

æàñàóûí òàëäàé êåëå, êåøåíä³ î?àëòóäà?û ìà?ûçûí ê?ðñåòó. 

«Äýëüôà 143»  êîìïüþòåðë³ê òðåíàæåðûíäà æ?ìûñ æàñàó ?ä³ñòåìåëåð³ ìåí 

ñèïàòòàìàñû:

Òðåíàæåð àðíàéû êîìïüþòåðë³ê ?îíäûð?ûëàðû áàð ì?ìê³íä³ã³íøå 

óíèôèêàöèÿëàí?àí îïåðàöèÿëàðäàí ò?ðàäû; äûáûñòû æ?íå âèçóàëüäû ñèãíàëäàð 

á³ðíåøå äå?ãåéäåã³ ê?ìåê ò?ðëåð³ îðíàëàñòûðûë?àí. Ñîíûìåí ?àòàð äûáûñòû æ?íå 

âèçóàëüäû ñèãíàëäàð á³ð³í á³ð³ òîëû?òûðûï îòûðàäû í?òèæåñ³íäå, òðåíàæåðäà 

äûáûñòû? ê?ìåã³íñ³ç-à? æ?ìûñ æàñàó?à áîëàäû. Á?ë òîïòû? æ?ìûñ êåç³íäå ?òå 

?îëàéëû. ? àæåòò³ ïàðàìåòðëåðä³ îðíàò?àíäà æàòòû?óëàðäà?û êåéá³ð á?ë³ìäåð 

?çãåðó³ ì?ìê³í, àëàéäà ì?ìê³íä³ã³íøå  óíèôèêàöèÿëàí?àí îïåðàöèÿëàðäû åñêåð³ï 

îòûðó òðåíàæåðäû? å? ìà?ûçäû  åðåêøåë³ã³ áîëûï ?àëà áåðåä³ [2]. Òðåíàæåð (ò³ë³íäå 

ê?ðäåë³ êåì³ñò³ã³ áàð) 4-ø³ äå?ãåéë³ ìåêòåïòå î?èòûí áàëàëàðäû? àóûçøà æ?íå æàçáàøà 

ñ?éëåó³í  ?àëûïòàñòûðó?à áà?ûòòàë?àí. Òðåíàæåðäû? òè³ìä³ë³ã³ áàñ?à äà ìåêåìåëåðäå,  

ò?ðë³ ãåíåçäåã³ ñ?éëåó ò³ë³ äàìûìàé ?àë?àí áàëäàðäû î?ûòóäà æî?àðû  æåò³ñò³êêå èå 

(åñòó ?àá³ëåò³ ò?ìåí áàëàëàð î?èòûí ìåêòåïòåðäå) ñ?éëåóä³?  ñïåöèôèêàëû? äàìûìàé 

?àëóûìåí áàéëàíûñòû, ñ?éëåó ïàòîëîãèÿñûíû?  êëèíèêàëû? ôîðìàñûíà ?ñåð åòåä³; 

Ïñèõèêàëû? äàìóû òåæåëãåí áàëàëàð?à  àðíàë?àí áàëà-áà?øàëàð ìåí ìåêòåïòåðäå; 
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Àóûçøà æ?íå æàçáàøà ñ?éëåó  ò³ë³í ò?çåòåò³í ìåêòåïòåðäå ?îëäàíûëàäû. Á?ë 

êîìïüþòåðë³ê òðåíàæåð³ ìåêòåï æàñûíäà?û 7 æàñ ïåí 16 æàñ?à äåé³íã³ áàëàëàðìåí 

æ?ìûñ æàñàó?à àðíàë?àí. Àòàë?àí òðåíàæåðäà îðòàëû?ûìûçäû? ëîãîïåä ìàìàíäàðû 

áàëàëàðìåí ?àð?ûíäû æ?ìûñ æàñàï æàòûð. Òðåíàæåðä³? íåã³çã³ ìà?ñàòû - ëîãîïåäò³ê 

ñàáà?òàðäû? ò?çåòó ïðîöåñ³í äèäàêòèêàëû? æà?ûíàí ?àìòàìàñûç åòó. Ä?ë³ðåê àéò?àíäà, 

ñ?éëåó ò³ë³í³? àóûð ò?ðäå òåæåëó³, ??ëà?û íàøàð åñòèò³í áàëàëàð?à, à?ûë-îé äàìóû 

àðòòà ?àë?àí áàëàëàð?à àðíàë?àí. Ñîíûìåí ?àòàð, àòàë?àí òðåíàæåð æàëïû á³ë³ì áåðåò³í 

ìåêòåï î?óøûëàðûíû? ò³ë á³ë³ì³í äàìûòó?à æ?íå ñ?çä³ê ?îðûí áàéûòó, ñàóàòûí àøó 

ìà?ñàòûíäà ïàéäàëàíó?à áîëàäû. 

Ëîãîïåäò³ê ñàáà?òàðäà êîìïüþòåðä³ ?îëäàíóäû? ê?ìåã³ìåí æàòòû?óëàð 

?éûìäàñòûðûëûï, æåêå íåìåñå æ?ïïåí æ?ìûñ æàñàëàäû. Æ?ïïåí æ?ìûñ æàñàóäû 

?éûìäàñòûðó á?ñåêåëåñò³ê ïåí ?ç³íä³ê æ?ìûñ æàñàó?à äà?äûëàíäûðàäû. Êîìïüþòåðë³ê 

òðåíàæåð áà?äàðëàìàñû æ?ìûñòû ?éûìäàñòûðóäû? á³ðíåøå ðåæèì³íåí ò?ðàäû; 

äàéûíäû?, áà?ûëàó æ?íå ?àéòàëàó. ? ð?àéñûñûí ?îëäàíó ?ø³í á³ë³êò³ë³êò³? áåëã³ë³ 

ýòàïûíäà?û ??äåó³ìåí ñ?éêåñ êåëó êåðåê.  

Á³çä³? îðòàëû?ûìûçäà Äýëüôà-143 òðåíàæåðûíäà 2012 æûëäû? æåëòî?ñàí 

àéíûíàí áàñòàï á?ã³íã³ ê?íãå äåé³í ò³ë³íäå ò?ðë³ êåì³ñò³ã³ áàð æ?íå à?ûë-îé äàìóûíäà 

òåæåëó³ áàð 60 áàëà ñàáà??à àëûíäû. Îíäà ìûíàäàé ëîãîïåäò³ê æ?ìûñòàð àò?àðûëäû: 

·ñ?éëåó òûíûñ àëóûí ò?çåòó;

·ñ?éëåóä³? ê?ø³í ò?çåòó;

·äàóûñòû? íàçàëüäû òîíûìåí æ?ìûñ;

·äàóûñòû æ?íå äàóûññûç äûáûñòàðäû àéòóäà?û ò?çåòó;

·?îñ ?íñ³ç äûáûñ ä?ðûñ ?îëäàíà á³ëó;

·äûáûñòû? ?ð³ïòåðäåí ñ?éëåì ??ðàñòûðóìåí æ?ìûñ;

·ñ?éëåó ??ðûëûìûí áóûí?à á?ëóìåí æ?ìûñ;

·ñ?çä³? ò?òàñ ëåêñèêàëû? ì?í³í ?àëûïòàñòûðó;

·ñ?çä³? ìîðôîëîãèÿëû? ì?í³ìåí æ?ìûñ;

·î?ó äà?äûñûí äàìûòó æ?íå ?àëûïòàñòûðó;

·ñ?éëåó ?îðûí êå?åéòó;

·ñ?çä³ àéòóäà?û æîñïàð ??ðóìåí æ?ìûñ;

·ìîíîëîãò³ê ñ?éëåóäåã³ áàéëàíûñòû äàìûòó æ?íå ò.á.

·ò³ëä³ê á?çûëûñòû ò?çåòó ïðîöåñ³íå îéûí ýëåìåíòòåð³í ?îñó;

·?àæåòò³ æàòòû?óëàð ìåí ñ?éëåó ìàòåðèàëäàðûí á³ðíåøå ðåò ?àéòàëàó;

·ò?ðë³ ñòèìóëäû ìàòåðèàëäàðäû - êàðòèíàëàðäû, ?ð³ïòåðä³, ñ?çäåð ìåí 

áóûíäàðäû, ñ?éëåìäåðä³ ?îëäàíó;

·î?óøûíû? ì?ìê³íä³ã³íå ?àðàé ò?ðë³ ê?ðäåë³ äå?ãåéäå æ?ìûñ æàñàó;  

·á³ð ìåçåòòå ëîãîïåäò³ê æ?ìûñòàðìåí ?àòàð áàëàíû? ?àáûëäàóûí, çåé³í³í,  

åñòå ñà?òàóûí äàìûòó.

Îñûíäàé æ?ìûñòàðäû? í?òèæåñ³íäå áàëàëàðäà ò?ìåíäåã³äåé ³ëãåð³ëåó ïðîöåñ³ 

áàé?àë?àí:
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· ð³ïòåðä³ á³ðíåøå á?ë³êêå á?ë³ï îéøà ??ðàñòûðà á³ëóä³ ?éðåíä³;

·ä?ðûñ î?è á³ëóä³? àë?àø?û äà?äûñû ?àëûïòàñà áàñòàäû æ?íå ñ?çäåã³ 

á³ð³íø³ äûáûñòû àíû?òàé á³ëó äà?äûñû ?àëûïòàñòû;

·áóûíäàðäû ä?ðûñ ?îëäàíà á³ëóä³ ?éðåíä³;

·ñ?çä³ äûáûñòû? òàëäàé á³ëóãå äà?äûëàíäû;

·ôîíåìàòèêàëû? ?àáûëäàóû àðòòû;

·ñ?éëåóä³? ëåêñèêî-ãðàììàòèêàëû? æà?û æà?ñàðäû;

·ñ?éëåì ??ðàóäû ?éðåíä³. 

Ñîíûìåí ?àòàð ïñèõîëîãèÿëû? ñèïàòòà?û òàïñûðìàëàðäû øåøóäå òðåíàæåðäû? 

ð?ë³ åðåêøå åêåíä³ã³í ò?æ³ðèáå ä?ëåëäåï îòûð. ? àáûëäàóäû ò?òàñòàé ò?çåòó ?ø³í 

ïåäàãîã ìûíàäàé á³ðíåøå áà?äàðëàìàëàðäû ?îëäàíàäû: «Åê³ á?ë³ìíåí ò?ðàòûí ?ð³ïò³ 

æèíà», «Ò?ðò á?ë³ìíåí ò?ðàòûí ?ð³ïò³ æèíà», «? ð³ïòåðä³ æèíà (îçàò î?óøûëàð ?ø³í)». 

Ýêðàíäà áåëã³ë³ ?ð³ïòåð äåòàë³ ïàéäà áîëàäû. Îëàð 2, 4 áîëóû ì?ìê³í íåìåñå 4+2 àðòû? 

áîëóû ì?ìê³í. Áàëà á?ë³ìäåðäåí ò?ðàòûí ò?òàñ áåéíåí³ ??ðàï ?éðåíóãå ìàøû?òàíàäû. 

Àë?àø?û êåçå?äå ?àáûëäàóäû äàìûòó ?ø³í ?ð³ïòåðä³? å? ?àðàïàéûì áåéíåëåð³í òà?äàó 

?ñûíûëàäû. 

Òðåíàæåðäû? ê?ìåã³ìåí á³ð?àòàð òàíûìäû? – ïñèõèêàëû? ïðîöåñòåðä³ ò?çåò³ï, 

äàìûòó?à áîëàäû: 

·çåé³í ìåí åñòå ñà?òàóäû äàìûòó;

·áåéíåë³-îáðàçäû æ?íå ñ?çä³ê-ëîãèêàëû? îéëàóûí äàìûòó; 

·áàðëû? îéëàó îïåðàöèÿëàðûí äàìûòó;

·áàëàëàðäû? ò?ë?àëû? ñôåðàëàðûí äàìûòó;

·îéûí ò?ñ³ëäåð³í ?éðåòó.

Ìultikid êîìïüþòåðë³ê áà?äàðëàìàñûìåí æ?ìûñ æàñàó ?ä³ñòåìåñ³:

Îðòàëû?ûìûçäà áàëàëàðäû ò?çåòó-äàìûòó æ?ìûñûíäà ?ç æåò³ñò³ã³ìåí ê?çãå 

ê?ð³íåò³í êîìïüòåðë³ê áà?äàðëàìàíû? á³ð ò?ð³ - Ìultikid áà?äàðëàìàñû. Îë – 6 æàñòàí 12 

æàñ?à äåé³íã³ áàëàëàðäû î?ûòóäà?û èííîâàöèÿëû? áà?ûò áîëûï òàáûëàäû. Îíäà 

ïåäàãîã-äåôåêòîëîã ìàìàíû æ?ìûñ æ?ðã³çåä³. Ïåäàãîã-äåôåêòîëîã ñàáà? ïðîöåñ³íäå 

ï?íàðàëû? áàéëàíûñ áà?ûòûí   ?ñòàíàäû. Ä?ë³ðåê àéò?àíäà, áàëàëàðäû î?ó?à, æàçó?à, 

ñ?éëåóä³ äàìûòó?à, ?îðøà?àí îðòà ò?ñ³í³ã³í êå?åéòóãå, êå?³ñò³êò³ áà?äàðëàó?à æ?íå  

ìàòåìàòèêàëû? àìàëäàðäû øåøóãå àðíàë?àí. Ïðàêòèêàëû? îéëàó ôîðìàñûíû? á³ð³ 

îéûí áîë?àíäû?òàí, á?ë áà?äàðëàìàäà æ?ìûñ æàñàó ?òå ìà?ûçäû. Îéûí ?î?àìäû? 

ôîðìàäà?û îéûí ³ñ-?ðåêåò³ ïðîöåñ³íäå áàëà ?ç á³ë³ì³íå, ò?æ³ðèáåñ³íå, àë?àí ?ñåðëåð³íå, 

îéûí áåëã³ëåð³íå, îéûí àëà?ûíû?  ì?í³íåí ê?ð³í³ñ òàáàäû. Î?óøûíû? æàòòû?óäû 

îðûíäàóäà?û ò?ðà?òû  ?ûçó?ûøûëû?ûí àðòòûðó ?ø³í, áåð³ëãåí ïðèíöèïòåðä³ æ?çåãå 

àñûðóäà    áà?äàðëàìàäà?û ò?ðë³ àíàëèçàòîðëàðäû? ïðèíöèïòåð³í æ?çåãå àñûðóäà   

ñòèìóëäû ìàòåðèàëäàðäû? àëóàí ò?ðë³ë³ã³ áàðûíøà ?àðàñòûðûë?àí. Îëàð  ñóðåòòåð, 

?ð³ïòåð, áóûíäàð, ñ?éëåìäåð æ?íå äàóûñòû ??ã³ìåëåð. Multikid  áà?äàðëàìàñû îéûí 

?ä³ñòåð íåã³ç³íäå ??ðàñòûðûë?àí. Ì?íäà ò?éìåøåëåðä³?  ê?ìåã³ìåí ê³øêåíòàé  ê??³ëä³   

àäàìäàðìåí  îéíàó?à, ?îëäàíáàëû  ñóðåòòåðä³   îðûí îðíûíà îðíàëàñòûðó?à, ò?òò³ òî?àø 

?
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ïåí ïóäèíãò³ äå ñ?éëåòóãå áîëàäû.  «Ýôôåêò³ë³ ôîðìàëàð» ò?ñòåð ?ëåì³íå, ñûçáàëàð ìåí 

ê?ëåìäåð³íå  íåã³çäåëãåí. Áàëàëàð ò?ðë³ êîìïüþòåðë³ê ³ñ-?ðåêåò ê?ìåã³ìåí ?ð-ò?ðë³ 

ò?ñòåðä³ æ?íå ôîðìàëàðäû àéûðûï àíû?òàóäû ?éðåíåä³. Áà?äàðëàìà  æîñïàðëàó 

äà?äûñûìåí øû?àðìàøûëû?òû äàìûòûï ò?ðà?òàó?à æ?íå ??ðûëûñòû, ãåîìåòðèÿëû? 

ìîäåëüäåðä³ ðåêîíñòðóêöèÿëàó?à áà?ûòòàë?àí [3].

2012 æûëäû? æåëòî?ñàí àéûíàí áåð³ äåôåêòîëîãèÿëû? ê?ìåêêå ç?ðó - 6 æàñòàí 12 

æàñ?à äåé³íã³ 56 áàëà ñàáà??à àëûíäû. Îíäà ìûíàäàé æ?ìûñòàð àò?àðûëûï, î? í?òèæå 

ê?ðñåòò³: 

 «Òàíûìäû? ³ñ-?ðåêåòòåð» 

- ê?çáåí ê?ðó åñòå ñà?òàó ?àá³ëåò³ äàìûäû;

- ò?ñòåðä³ àíû?òàó?à äà?äûëàíäû;

- ãåîìåòðèÿëû? ôîðìàëàðäû àíû?òàóäû ?éðåíä³;

- ò?ð?ûëû?òû îðíûìåí ê?ëåìäåð³í àíû?òàóäû ?éðåíä³;

- ìîäåëüä³ æîñïàðëàó ìåí ??ðóäû ?éðåíä³;

- êå?³ñò³êò³ áà?äàðëàé á³ëóãå äà?äûëàíäû;

- íà?òûäàí àáñòðàêò³ãå ê?øå á³ëóä³ ?éðåíä³;

- êîìïüþòåðäå æ?ìûñ æàñàóäû ñàïàëû æîñïàðëàóäû ?éðåíä³;

- ëîãèêàëû? îéëàó ?àá³ëåòòåð³ äàìûäû;

- ìîäåëüäåðä³ ??ðàñòûðà á³ëóä³ ?éðåíä³.

? îðûòûíäû. ? îðûòà êåëå, ?àç³ðã³ òà?äà áàðëû? áàëàëàðäû? êîìïüòåðë³ê 

òåõíîëîãèÿëàðìåí òàíûñ åêåíä³êòåð³í, æåêå äàðà ?ûçû?óøûëû?òàðûí åñêåð³ï, 

ïåäàãîãèêàëû? ò?çåòó ñôåðàñûíäà êîìïüþòåðë³ê òåõíîëîãèÿëàðäû ?îëäàíó î?àëòó 

îðòàëû?û ò?æ³ðèáåñ³íäå î? í?òèæåñ³í áåðåä³ æ?íå ïñèõîëîãèÿëû? ñèïàòòà?û 

òàïñûðìàëàðäû øåøóäå ?òå òè³ìä³. 
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3. Æèãîðåâà Ã.À. Äåòè ñ êîìïëåêñíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè: ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

ïîìîùü. - 2-å èçäàíèå; Ì., 2008 ã. - 3 áåò

Ò?æûðûì

Ïåäàãîãèêàëû? ò?çåòóäå êîìïüþòåðë³ê òåõíîëîãèÿëàðäû ?îëäàíó

Ìà?àëàäà «Áàëá?ëà?» Ðåñïóáëèêàëû? áàëàëàðäû î?àëòó îðòàëû?ûíäà?û 

ïåäàãîãèêàëû? ò?çåòó ñôåðàñûíäà êîìïüþòåðë³ê òåõíîëîãèÿëàðäû ?îëäàíóäû? ìà?ûçû 

ìåí åðåêøåë³ã³ «Äýëüôà-143» òðåíàæåðûìåí áàëàëàðäû? ñ?éëåó ?àá³ëåòòåð³í ò?çåò³ï 

äàìûòó?à æ?íå Ìóëüòèêèä» áà?äàðëàìàñûìåí ïñèõèêàëû? òàíûìäû? ïðîöåñòåð³í 
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äàìûòó ìåí ò?çåòóäå àò?àðûë?àí æ?ìûñòàðäû? í?òèæåñ³ ê?ðñåò³ëä³. 

Ìà?ûçäû ñ?çäåð: ì?ìê³íä³ã³ øåêòåóë³ áàëàëàð, èííîâàöèÿëû? êîìïüþòåðë³ê 

òåõíîëîãèÿëàð, ïåäàãîãèêàëû? ò?çåòó ñôåðàñû. 

Ðåçþìå

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî ïðèìåíåíèþ êîìïüþòåðíûõ 

òåõíîëîãèé â ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòå. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è àïïàðàò 

«Äýëüôà-143», äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû – «Ìóëüòèêèä». Ïî ðåçóëüòàòàì 

î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè íà çàíÿòèÿõ ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 

äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû çà êîðîòêèé ñðîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, èííîâàöèîííûå 

êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ñôåðà ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Summary

The use of computer technology in correctional pedagogy

The use of computer technology in correctional pedagogy. This paper presents data on 

the use of computer technology in teaching remedial work. For  the development of speech 

apparatus "Delfa-143" for the development of cognitive sphere - "Multikid." According to the 

results it is obvious that the applications in the classroom for children with disabilities the 

equipment the positive results were achieved in a short period of time.

Key words: children with disabilities, innovative computer technology, the scope of 

pedagogical correction.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÀÍÎÌÀËÈÈ ÐÅÔÐÀÊÖÈÈ Ó  ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÖÏ

Ðàõìàíãóëîâà Ã.À

ÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð» ã.Àñòàíà

     Àêòóàëüíîñòü   Àíîìàëèÿ ðåôðàêöèè (ÀÐ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç 

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè, ïîñêîëüêó  ÿâëÿåòñÿ  íàèáîëåå  

÷àñòîé ïðè÷èíîé   ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé [1]. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü  ìèîïèè  

îáóñëîâëåíà íå òîëüêî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ,  íî è òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 

ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè   ïî çðåíèþ. Âûñîêàÿ îñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ 

çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè  ïî çðåíèþ  è ñîñòàâëÿåò îò 25% 

äî 44.6%   ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ [2]. ×àñòîòà ìèîïèè äîñòèãàåò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 

19-42 % , à â ðÿäå ðåãèîíîâ  Âîñòîêà äîõîäèò äî 50-70%. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî 

íàáëþäåíèÿ  Ïàõèíîâà Ñ.Ñ.   óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëî ìèîïîâ ñðåäè 

ñîöèàëüíûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ, äîõîäÿ   äî 54.6% [3]. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí  ýòà 

ïðîáëåìà òàêæå  àêòóàëüíà,  è òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ïî 

ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè äàííûõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, òàê êàê 

îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ àíîìàëèé  ðåôðàêöèè, âîçíèêàþò â 

äîøêîëüíîì è îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [4].   Ïî äàííûì 

Ò.Ñ.Òåëåóîâîé ñ ñîàâòîðàìè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà îáíàðóæåíî ñíèæåíèå çðåíèÿ â 

14 % ñëó÷àåâ, â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè [5]. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå â 

èññëåäóåìûé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå 7-12 ëåò 

(66,2%) [6].

        Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ÷àñòîòû àíîìàëèè âñòðå÷àåìîñòè ðåôðàêöèè ó 

äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÀÎ «ÐÄÐÖ»  â 2009-2012 ãîäû è  èõ ñðàâíèòåëüíûé 

àíàëèç.

        Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Íàìè ïðîâåäåí  ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç  âûÿâëåííîé 

ïàòîëîãèè – àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè 

â ÀÎ «ÐÄÐÖ» ã.Àñòàíà  â 2009 – 2012  ãîäû.  Â 2009  ãîäó  áûëî îáñëåäîâàíî 2926äåòåé,  

2010ã. - 2703, 2011ã. - 3903,  è çà 9 ìåñ. 2012ã.  êîëè÷åñòâî äåòåé ñîñòàâèëî 2729 äåòåé. Â 

âîçðàñòíîì àñïåêòå  îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü îò 3 äî 18 ëåò. Âñåì äåòÿì 

ïðîâîäèëîñü îáùåïðèíÿòîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (âèçîìåòðèÿ, 

îôòàëüìîñêîïèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ). Ïîñëå âûÿâëåíèÿ 

ïàòîëîãèè è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà,  äåòè  ïîëó÷àëè  êîìïëåêñ îáùåé  ìåäèêàìåíòîçíîé 

ïàòîãåíåòè÷åñêîé  òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé àíãèî – è ðåòèíîïðîòåêòîðû, 

ñîñóäîðàñøèðÿþùèå, àíòèîêñèäàíòû, ñðåäñòâà,   ðåãóëèðóþùèå ìåòîáîëè÷åñêèå 

ïðîöåññû, âèòîìèíîòåðàïèÿ, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ïî Àâåòèñîâó-Ìàö, âèäåîòðåíèíã äëÿ 

ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ (Safe eyes). Öèêëîïëåãèÿ â òå÷åíèå 20 äíåé 

(èðèôðèí2.5% ïî 1êàï*1ðàç íà íî÷ü èëè òðîïèêàìèä 0.5% ïî 1 êàï*1 ðàç).

Àíàëèç  ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèåé ðåôðàêöèè  â ñðàâíèòåëüíîì 
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àñïåêòå  ïî ãîäàì,  ïîêàçàë, ÷òî óäåëüíûé âåñ äåòåé, ñòðàäàþùèõ  àñòèãìàòèçìîì ñðåäè 

äàííîé ïàòîëîãèè,  èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ îò 17.7% äî 24.5%.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â âîçðàñòíîì àñïåêòå, ïàòîëîãèÿ  ðåçêî âîçðàñòàåò ñ 12 ëåò 

è äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â âîçðàñòå  18  ëåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì çðèòåëüíîé 

íàãðóçêè, êîìïüþòåðèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, óâëå÷åíèåì äåòåé âèäåî è 

êîìïüþòåðíûìè èãðàìè – âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó 

óâåëè÷åíèþ àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó äåòåé. Ïðè÷èíàìè àíîìàëèè ðåôðàêöèè è 

èíâàëèäíîñòè áûëè ïðèçíàíû: çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, ðåòèíîïàòèÿ 

íåäîíîøåííîñòè, ïîñëåäñòâèÿ  òðàâìû, âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà, ãëàóêîìà  è  äðóãèå 

çàáîëåâàíèÿ.

         Âûâîäû.  Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, êàê àíîìàëèÿ 

ðåôðàêöèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ,  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ìèîïèÿ,  çàòåì ñïàçì 

àêêîìîäàöèè. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå àíîìàëèè ðåôðàêöèè íà÷èíàþò âûÿâëÿòüñÿ ñ 

âîçðàñòà  3-6ëåò,  äàëåå ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ïðîãðåññèâíî ðàñòåò, 

äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â 14 -18 ëåò.
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Ïðîáëåìà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòîèò î÷åíü îñòðî. 

Èíâàëèäíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ÿâëÿåòñÿ 

ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Òàê êàê â ñèëó îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé äåòè ñ ÄÖÏ çà÷àñòóþ 

èçîëèðîâàíû îò îêðóæàþùåãî ìèðà è äåçàäàïòèðîâàíû, ìíîãèå èç íèõ íå èìåþò 

ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, è áóäóùåå òàêèõ äåòåé íåîïðåäåëåííî. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî íà 

ðàííèõ ýòàïàõ îêàçàòü âûñîêîýôôåêòèâíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü äåòÿì ñ 

òÿæåëûì íåäóãîì, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è òðåíàæåðîâ [1].

Öåíòð îñíàùåí ïî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê ðåàáèëèòàöèîííûì 

ó÷ðåæäåíèÿì, òî åñòü íîâåéøèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè îáîðóäîâàíèÿìè 

Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.     

Îñíîâíàÿ öåëü êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé – ýòî ðàñøèðåíèå 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà ñ ó÷åòîì ýòàïîâ ðàçâèòèÿ äâèæåíèÿ. 

Òðåíàæåð Ãðîññà ïðèîáðåòåí äëÿ íàñ ôèðìîé «Ìåðè Êåé» è ïîäàðåí â 2010 ãîäó. Â 

äàííîå âðåìÿ â öåíòðå èìååòñÿ óæå 2 òðåíàæåðà Ãðîññà. Âòîðîé ïðèîáðåòåí ïîçæå.

Òðåíàæåð ñîñòîèò èç íàòÿíóòîãî òðîñà ñ ïîäâèæíûì áëîêîì, ýëàñòè÷íûõ òÿã, 

ðû÷àæíî-êàðàáèííîãî ìåõàíèçìà, ñòðàõîâî÷íîãî ïîÿñà è êîëåö äëÿ ðóê. Íàòÿíóòûé òðîñ 

çàêðåïëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âûñîêî ïîä ïîòîëêîì ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ñòåíàìè 

ïîìåùåíèÿ. Ïîäâèæíûé áëîê óñòàíàâëèâàåòñÿ íà íàòÿíóòîì òðîñå è ïîçâîëÿåò 

îñóùåñòâëÿòü âäîëü íåãî ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå. Ýëàñòè÷íûå òÿãè, âûïîëíåííûå èç 

èñïàíäåðíîé ðåçèíû è ñîáðàííûå â ïåòëè, âåðõíåé ÷àñòüþ ñîåäèíåíû ñ ïîäâèæíûì 

áëîêîì, íèæíåé ÷àñòüþ – ñ ðû÷àæíî-êàðàáèííûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, 

ïðèêðåïëåí ê ñòðàõîâî÷íîìó ïîÿñó. Äëèíà ýëàñòè÷íûõ òÿã ïîäáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 

âûñîòû ïîìåùåíèÿ è âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé çàíèìàþùèõñÿ. Ïóòåì óâåëè÷åíèÿ 

êîëè÷åñòâà ýëàñòè÷íûõ òÿã íàãðóçêà íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò óìåíüøàåòñÿ çà 

ñ÷åò ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû äàâëåíèÿ ìàññû òåëà. Ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ýëàñòè÷íûõ 

òÿã íàãðóçêà óâåëè÷èâàåòñÿ âïëîòü äî óâåëè÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ìàññû òåëà. Òàêèå 

äîçèðîâàííûå íàãðóçêè (ò.å. ñíÿòèå îò 10 äî 90 % ìàññû òåëà çàíèìàþùåãîñÿ) ñîçäàþò 

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñòåïåííîé ðåàáèëèòàöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 

àïïàðàòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ è îòñóòñòâèè íàâûêîâ 

ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû [2].

Ñòðàõîâî÷íûé ïîÿñ ñîñòîèò èç êàðàáèíà, âåðòóøêè, òðàïåöèè è ñòðàõîâî÷íûõ 

ëåíò.  Êàðàáèí êðåïèòñÿ ê âåðòóøêå ñ êîëüöîì è ê ýëàñòè÷íûì òÿãàì. Âåðòóøêà 

çàêðåïëåíà íà ñòðàõîâî÷íîì ïîÿñå è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ 
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âîêðóã îñè íà 360 ãðàäóñîâ. Ìåòàëëè÷åñêàÿ òðàïåöèÿ ðàçâîäèò âåðòèêàëüíûå 

ñòðàõîâî÷íûå ëåíòû â ñòîðîíû íà ðàññòîÿíèå, ðàâíîå øèðèíå ïëå÷ ðåáåíêà, è ïðèäàåò 

æåñòêîñòü âåðõíåé ÷àñòè ñòðàõîâî÷íîãî ïîÿñà.

Ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ â ñòðàõîâî÷íîì ïîÿñå, ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ âäîëü òðîñà. 

Ïðè ïðÿìîëèíåéíîì èëè âðàùàòåëüíîì äâèæåíèÿõ, à òàêæå ïðè ïðûæêàõ ñ ïîâîðîòîì 

âîêðóã ñâîåé îñè, ýëàñòè÷íûå òÿãè ðàñïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîå ââåðõ óñèëèå è ñîçäàþò 

îïðåäåëåííóþ ðèòìèêó äâèæåíèÿ, íà êîòîðóþ ðåôëåêòîðíî îòâå÷àåò ìûøöà îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíàæåðà Ãðîññà â ðåàáèëèòàöèè 

äåòåé ñ ÄÖÏ â óñëîâèÿõ öåíòðà «Áàëáóëàê».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 154 ðåàáèëèòàöèîííûõ êàðò äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 

ÄÖÏ, ïðîøåäøèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæåðà Ãðîññà. Ïî âîçðàñòíîìó 

ñîñòàâó äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà ¹ 1):

Òàáëèöà ¹ 1

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé 

ðåáåíêà áûëà ïðîâåäåíà ïðè ïîñòóïëåíèè âðà÷àìè íåâðîëîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè 

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà áûë ñîñòàâëåí ïëàí ðåàáèëèòàöèè, 

êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ, â òîì ÷èñëå çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå Ãðîññà.                                

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÖÏ, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 

¹ 2.

Òàáëèöà ¹ 2 
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 Çà êðèòåðèè îöåíêè, ðàñïðåäåëÿþùèå äåòåé ïî ãðóïïàì, íåçàâèñèìî îò 

ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà, áûëè ïðèíÿòû íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ëîêîìîòîðíî-ñòàòè÷åñêèõ 

ôóíêöèé îðãàíèçìà óìåíèÿ: ïðèíèìàòü è óäåðæèâàòü ïîçû (óäåðæèâàòü ãîëîâó, 

ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü, âñòàâàòü íà ÷åòâåðåíüêè, êîëåíè, íà íîãè); ñîâåðøàòü 

ëîêîìîòîðíûå äåéñòâèÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ íà æèâîòå, ÷åòâåðåíüêàõ, 

êîëåíÿõ, ïåðåäâèãàòüñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè). 

Èç 154 äåòåé ñ ãðóáîé çàäåðæêîé ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ áûë 81 ïàöèåíò. Ýòî äåòè, 

êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïåðåäâèãàëèñü è ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñèäåëè; äâèãàòåëüíûå 

âîçìîæíîñòè áûëè â ìèíèìàëüíîì îáúåìå.

Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëàñü çàäàíèÿìè, êîòîðûå ðåáåíîê íå ìîæåò 

äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ìîæåò âûïîëíÿòü ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ.

Çàíÿòèÿ áûëè ïîñòðîåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â íà÷àëå, ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï – 

ðàçìèíêà è ïðîâåäåíèå ðàñòÿæåê ìûøö ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà, çàòåì ôèêñàöèÿ 

ðåáåíêà â òðåíàæåðå è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â íåì. Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà â òðåíàæåðå 

ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è öåëè çàíÿòèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 

ðåáåíîê çàêðåïëÿåòñÿ â ñòðàõîâî÷íîì ïîÿñå. Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå äåðæèò ãîëîâó, 

ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ãîëîâû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëàñü 

äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ðóê, è òàçîâîãî ïîÿñà äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé â 

ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñîñòàâèëà îò 15 äî 40 ìèíóò, ñ 

ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçîê. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 15-20 ïðîöåäóð.

Â òðåíàæåðå «Ãðîññà» âûïîëíÿëèñü ðàçíîãî ðîäà óïðàæíåíèÿ: îáó÷åíèå 

ïîëçàíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáå, ïðûæêàì, òðåíèðîâêà êîîðäèíàöèè. Ïðè ýòîì 

èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ (ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ìÿ÷è, âàëèêè, 

õîäüáà ïî òàêòèëüíûì äîñêàì è äð.)

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê íå ìîæåò âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 

îíè âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè äâóõ ìåòîäèñòîâ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ 

ïîâòîðåíèé ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñàìîìó âûïîëíèòü óïðàæíåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò 

âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ïàññèâíûé õàðàêòåð âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ 

äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ïîêà ðåáåíîê íå îñâîèò äàííîå çàäàíèå.

Â ðåçóëüòàòå êóðñà çàíÿòèé íà òðåíàæåðå Ãðîññà ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü 

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé, 

óëó÷øèëàñü âåðòèêàëèçàöèÿ è îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çàíÿòèÿ íà 

òðåíàæåðå ìîæíî ïðîâîäèòü â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê ó äåòåé 

óëó÷øèëàñü îñàíêà, îïîðà íà ðóêè. Òðîå äåòåé ñî ñïàñòèêî-ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé è 

äâîéíîé ãåìèïëåãèåé, êîòîðûå íè÷åãî íå óìåëè äåëàòü, ñòàëè õîðîøî óäåðæèâàòü ãîëîâó 

è ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷èëèñü ñòîÿòü íà «÷åòâåðåíüêàõ». Âîñåìü äåòåé ñî 

ñðåäíåòÿæ¸ëûìè è òÿæåëûìè ôîðìàìè ÄÖÏ íàó÷èëèñü äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè.

Òàêèì îáðàçîì, Òðåíàæåð Ãðîññà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âîñòðåáîâàííûõ 

ðåàáèëèòàöèîííûõ îáîðóäîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â çàëå ËÔÊ, à òàêæå ìîæíî 

åãî èñïîëüçîâàòü äëÿ ìîáèëüíîé âåðòèêàëèçàöèè äåòåé â áàññåéíå, íà ïðîãóëêàõ è ò.ä. 
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Ðåçþìå

Òðåíàæåð Ãðîññà â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÄÖÏ

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 154 ðåàáèëèòàöèîííûõ êàðò äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 

ÄÖÏ, ïðîøåäøèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæåðà Ãðîññà. Ó âñåõ äåòåé 

îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå â äâèãàòåëüíîé ñôåðå. Òðåíàæåð Ãðîññà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 

âîñòðåáîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ îáîðóäîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â çàëå ËÔÊ, 

à òàêæå ìîæíî åãî èñïîëüçîâàòü äëÿ ìîáèëüíîé âåðòèêàëèçàöèè äåòåé.

Ò?æûðûì

ÁÖÑ áàð áàëàëàðäû? åìiíäåãi Ãðîññ òðåíàæåð³

Ìà?àëàäà ÁÖÑ äèàãíîçûìåí 154 áàëàíû? î?àëòó êàðòàëàðû òàë?ûëàíûï, Ãðîññ 

òðåíàæåðûíäà æàòòû?òûðûë?àíûíû? í?òèæåëåð³ ?àðàë?àí. Æàòòû?òûðó áàðûñûíäà 

áàðëû? áàëàëàðäû? ?ûéìûë ?îç?àëûñ àóìà?ûíäà î? í?òèæå áàé?àëäû. Ñîíûìåí Ãðîññ 

òðåíàæåðû Åìä³ê äåíå øûíû?òûðó çàëûíäà ?îëäàíàòûí ìà?ûçû çîð ??ðûë?ûëàðäû? 

á³ð³ äåóãå áîëàäû.

Summary

Trainer of Gross in treatment of children with CP

We analyzed 154 charts rehabilitation of children with various forms of cerebral palsy 

who have undergone rehabilitation with the use of the simulator Gross. All the children showed 

improvement in the motor area. The simulator Gross is one of the popular rehabilitation 

equipment for conducting classes in gymnastics hall, and you can use it for mobile 

verticalization children.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÎ×ÍÎÃÎ ÝÍÓÐÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Êóðìàíáåêîâà Ç.Ì., Ìåéðáåêîâà Ñ.Î., Òóÿêîâà Í.Ê.

Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Áàëáóëàê» 

ã. Àëìàòû

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà íî÷íîãî ýíóðåçà èìååò âñå áîëüøóþ 

àêòóàëüíîñòü, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà øèðîêèì ýòèîëîãè÷åñêèì ñïåêòðîì çàáîëåâàíèé è 

ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íî÷íîìó ýíóðåçó. Âûñîêà ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé 

ïðîáëåìû âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé, 

ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé, ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè. Ïîä íî÷íûì ýíóðåçîì 

ïîíèìàþò íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó äåòåé ñ 5-òè ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïî ñòàòèñòèêå ñðåäè 

äåòåé 5-ëåòíåãî âîçðàñòà ýíóðåçîì ñòðàäàþò 10 %, 10-ëåòíåãî âîçðàñòà - 5 %, à ê 14 ãîäàì 

îí îòìå÷àåòñÿ ó 2 %. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàâèñèò è îò ïîëà, ÷àùå 

âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â 1,5-2 ðàçà, ÷åì ó äåâî÷åê [1]. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 

ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà. Ê 

2-2,5 ãîäàì ðåáåíîê óæå äîëæåí äîâîëüíî óâåðåííî âëàäåòü íàâûêàìè îïðÿòíîñòè, õîòÿ 

âî ñíå åùå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ [2]. Ðåãóëÿöèÿ 

ìî÷åèñïóñêàíèÿ - ýòî ñâîåîáðàçíûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ. Íàïîëíåíèå  ìî÷åâîãî 

ïóçûðÿ ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ ðåöåïòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â äåòðóçîðå è ñëèçèñòîé 

îáîëî÷êå ïóçûðÿ. Îò ðåöåïòîðîâ èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ â ñïèííîé ìîçã, â 

äèýíöåôàëüíóþ îáëàñòü è êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Òàê ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ïîçûâà 

íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Îïîðîæíåíèå ïóçûðÿ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå êîîðäèíèðîâàííîãî 

äåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ öåíòðîâ, âîçáóæäåíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, 

íåêîòîðîãî óãíåòåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî, ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ íàðóæíîãî 

ñôèíêòåðà è àêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà.  Ïîñëå àêòà 

ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî öåíòðà, ñïîñîáñòâóþùåãî 

ñîêðàùåíèþ ñôèíêòåðà, ðàññëàáëåíèþ äåòðóçîðà è íàïîëíåíèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [3].

Ýíóðåç êëàññèôèöèðóþò êàê ïåðâè÷íûé (ïåðñèñòèðóþøèé) è âòîðè÷íûé 

(ïðèîáðåòåííûé), ôóíêöèîíàëüíûé è îðãàíè÷åñêèé, «íåâðîçîïîäîáíûé» èëè 

«íåâðîòè÷åñêèé», ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé [4]. Â ëå÷åíèè ïðè íåñòàáèëüíîñòè ôóíêöèè 

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàðóøåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ íåéðîãåííîãî 

ãåíåçà     (ãèïåððåôëåêñèÿ äåòðóçîðà), à òàêæå íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè äåòðóçîðà 

íàçíà÷àåòñÿ äðèïòàí (îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèä). Ïðè íàðóøåíèè öèðêàäíîãî ðèòìà 

ñèíòåçà àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå äàííîãî 

ãîðìîíà â îðãàíèçìå íàçíà÷àåòñÿ ïðåïàðàò ìèíèðèí (äåñìîïðåññèí) – ýòî 

ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã àðãèíèí-âàçîïðåññèíà, ãîðìîíà çàäíåé äîëè ãèïîôèçà, 

ñèíòåçèðóåìûé â ãèïîòàëàìóñå, ðåãóëèðóþùèé ïðîöåññû ðåçîðáöèè è ýêñêðåöèè âîäû â 

îðãàíèçìå.  

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü:  àíàëèç îïûòà ëå÷åíèÿ íî÷íîãî ýíóðåçà â óñëîâèÿõ 

íàøåãî ñòàöèîíàðà, îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ 
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äðèïòàí, ìèíèðèí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåàáèëèòàöèîííûå êàðòû 13 äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êóðñ 

ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ 2012 ãîäà. Âîçðàñò äåòåé îò 7 äî 13 ëåò, èç íèõ ìàëü÷èêîâ - 5, 

äåâî÷åê - 8. 

Èç äàííîé ãðóïïû - 8 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, 

ñìåøàííîå ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ó îñòàëüíûõ äåòåé 

- ýíóðåç íà ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîì ôîíå. 

Ó äåòåé åæåäíåâíî îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ íî÷íîãî ýíóðåçà; ñêîâàííîñòü â 

îáùåíèè, çàìêíóòîñòü; ó íåêîòîðûõ äåòåé îòìå÷àëàñü àãðåññèâíîñòü, çàäåðæêà ïñèõî-

ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.  

Äðèïòàí 5 ìã ïîëó÷àëè 11 äåòåé. Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ½ òàá. õ 2 ðàçà, çàòåì 

ïîâûøàëè äîçó äî 1 òàá. õ 2 ðàçà â äåíü äî ïîëó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ó äâîèõ 

ïàöèåíòîâ ýôôåêò ïîëó÷åí ïðè äîçèðîâêå 1 òàá. õ 1 ðàç íà íî÷ü. 5 äåòåé äàëè 

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà äîçèðîâêå 1 òàá. õ 2 ðàçà. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè äîçå 1 òàá. õ 3 ðàçà.  

Êðèòåðèÿìè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ìèíèðèí áûëè:

- íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äðèïòàíîì ïðè ïîëíîì êóðñå ïðèåìà â òå÷åíèå 3 

ìåñÿöåâ;

- îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 

(ÌÏÑ).

Ìèíèðèí 0,1 ìã áûë íàçíà÷åí 2 ïàöèåíòàì ïî ñëåäóþùåé äîçèðîâêå: 

- 1 òàá. õ 1 ðàç íà íî÷ü ñ ïîâûøåíèåì äî 2 òàá. õ 1 ðàç íà íî÷ü - 16 äíåé;

- 1 òàá. õ 1 ðàç – 22 äíÿ;  

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿëèñü:

- âîçðàñò äåòåé ìëàäøå 5 ëåò;

-  âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ÌÏÑ;

- ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- îáîñòðåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÎÐÇ. 

Âñå äåòè ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ:

1. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ 

(ãëèöèí, íîîôåí), íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ïàíòîêàëüöèí, êîðòåêñèí, àêòîâåãèí), 

âèòàìèíîòåðàïèþ (âèòàìèíû ãðóïïû Â), ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû (âèíïîöåòèí) è äð.

2. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû – ýëåêòðîôîðåç ïðîäîëüíî ñ íèâàëèíîì, 

ïàðàôèíîòåðàïèÿ íà òðóñèêîâóþ çîíó, ÑÌÒ - ñòèìóëÿöèÿ â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.  

3. Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ñ âîçäåéñòâèåì íà àêêóïóíêòóðíûå òî÷êè. 

4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ñåíñîðíîé êîìíàòå, èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ 

ïñèõîëîãîì, ñåàíñû ðåëàêñàöèè.  

5. Ñîáëþäàëñÿ ðåæèì îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà æèäêîñòè çà 2-3 ÷àñà äî ñíà. 

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îò ïðîâåäåííîãî 
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êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ; çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò - ó 11 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ 

äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé íàáëþäàëèñü «ñóõèå» íî÷è, ó 2-õ ïàöèåíòîâ ïåðèîäè÷åñêè 

îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ýíóðåçà. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ áûëà õîðîøåé, ñëó÷àåâ 

îòìåíû ïðåïàðàòà íå áûëî, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü. Êóðñ ïðîâåäåííîé 

òåðàïèè â óñëîâèÿõ íàøåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3-4 íåäåëè. Ïðè âûïèñêå 

ðîäèòåëÿì äàíû ðåêîìåíäàöèè ñ ïðîäîëæåíèåì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 2-3 

ìåñÿöåâ ïîä íàáëþäåíèåì íåâðîëîãà, ñ ïîñòîÿííîé êîððåêöèåé äîçû ïðåïàðàòà, ïîñëå 

÷åãî â òå÷åíèå 1 íåäåëè îöåíèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà.  

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 

ïðåïàðàòû äðèïòàí è ìèíèðèí ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî íî÷íîãî ýíóðåçà ïðè 

êîìïëåêñíîñòè òåðàïèè è ïðè ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. 

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå íî÷íîãî ýíóðåçà ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå êîìïëåêñîâ ó äåòåé, 

íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèå ñîöèàëüíîé 

äåçàäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâîãî è ñïîêîéíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå.
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Ðåçþìå

Ëå÷åíèå íî÷íîãî ýíóðåçà ó äåòåé

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåàáèëèòàöèîííûå êàðòû 13 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 

ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íî÷íîãî ýíóðåçà ïðåïàðàòàìè Äðèïòàí è Ìèíèðèí. Ðåçóëüòàòû 

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåïàðàòû äðèïòàí è ìèíèðèí ýôôåêòèâíû 

â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî íî÷íîãî ýíóðåçà ïðè êîìïëåêñíîñòè òåðàïèè è ïðè ñîçäàíèè 

áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.

Summary

Treatment of night enuresis at children

This article about analyzed rehabilitation maps of 13 children treated for enuresis new 

drugs Driptin and Minirin. Rezultty studies have concluded that the drugs driptin and mirin 

effective in the treatment of primary nocturnal enuresis in the complex therapy and to create a 

favorable psychological and emotional background.
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Ä.Ð. Òàìïèøåâà
Âðà÷ – ïñèõîòåðàïåâò

Êîììóíàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå 
«Äåòñêîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå»

À.Ò. Àáçóëëèí
Âðà÷ – ïñèõîòåðàïåâò

AO «Íàöèîíàëüíûé Íàó÷íûé Öåíòð Ìàòåðèíñòâà è Äåòñòâà»

 Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äåòÿì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì ðàçäåëîì ìåäèöèíû. 

Åå îñíîâíûå ïðèíöèïû ñôîðìóëèðîâàíû ÂÎÇ â 1998 ãîäó  

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äåòÿì - ýòî àêòèâíàÿ 

âñåîáúåìëþùàÿ ïîìîùü òåëó, óìó è äóøå áîëüíîãî ðåáåíêà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ òàêæå 

è ïîääåðæêó åãî ñåìüå.

Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû â ïëàíå èçëå÷åíèÿ ìíîãèõ, ðàíåå  

èíêóðàáåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè òðåáóåò 

ïðèçíàíèÿ íàëè÷èÿ ñîñòîÿíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü âðîæäåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ) è áîëåçíåé 

(â ò.÷. ïðèîáðåòåííûõ), âûçäîðîâëåíèå îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî íà äàííîì ýòàïå 

ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé îòðàñëè. Ïîýòîìó çàêîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí 

ãàðàíòèðóþò îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ñâîèì ãðàæäàíàì. Òàê, 

íàïðèìåð â 2000 ã. Ñåíàò Êàíàäû ðàññìîòðåë Äîêëàä ñ íàçâàíèåì «Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ 

ïîìîùè â êîíöå æèçíè: ïðàâî êàæäîãî ãðàæäàíèíà Êàíàäû» Ïàëëèàòèâíàÿ 

ïîìîùü äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ïëàíà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, 

îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ìèëîñåðäíîå îòíîøåíèå êî âñåìó æèâîìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò, åñòü îñíîâíîé æèçíåííîé 

öåííîñòüþ. Ñîçäàíèå äîñòîéíûõ óñëîâèé äëÿ çàâåðøåíèÿ çåìíîé æèçíè ïðèðîäíî â 

öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå. Ýòî äåëî íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, 

ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ, âñåõ, êòî íåðàâíîäóøåí ê ïðîáëåìå óìèðàþùèõ áîëüíûõ, è òåì 

áîëåå äåòåé. Ïðîáëåìå, êîòîðàÿ, èìååò ìåñòî è â íàøåì îáùåñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, äåòè, 

êàê è âçðîñëûå, òàêæå òÿæåëî áîëåþò è óìèðàþò. 

  Ïîñëåäíèå ìèðîâûå äàííûå, â òîì ÷èñëå è ó íàñ â ñòðàíå  ïîêàçûâàþò, ÷òî 

êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé ó äåòåé, òðåáóþùèõ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, 

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè 

íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ìàëûì âåñîì è óâåëè÷åíèåì ïðîãíîçèðóåìîé 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

[Cancer pain relief WHO 1998].

[Subcommit]. 
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  Àññîöèàöèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì ñðîêîì æèçíè èëè â òåðìèíàëüíîì 

ñîñòîÿíèè è èõ ðîäèòåëåé (ÀÑÒ) ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü êàê 

àêòèâíîå äåéñòâèå, ïðåäïîëàãàþùåå êîìïëåêñíûé (ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé, 

ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé) ïîäõîä ê áîëüíîìó ðåáåíêó, ïîäðîñòêó èëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, 

èìåþùåìó îãðàíè÷åííûé ñðîê æèçíè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûå ïðèíöèïû îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî âèäà ïîìîùè äîëæíû áûòü 

ïðèìåíèìû òàêæå ïðè îñòðûõ è èçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ, 

óãðîæàþùåãî æèçíè ðåáåíêà.

  Èçíà÷àëüíî âîçðàñò áîëüíûõ, êîòîðûì ìîæåò îêàçûâàòüñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü 

â óñëîâèè äåòñêèõ áîëüíèö, õîñïèñîâ è ò.ä., áûë óñòàíîâëåí êàê 0-18 ëåò (ÀÑÒ, 1989). Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòíîé öåíç ñìåñòèëñÿ äî 24-õ ëåò (ÀÑÒ, 2001). Ïðè ýòîì íå 

èñêëþ÷àþòñÿ áîëüíûå, êîòîðûì äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí äî äîñòèæåíèÿ èìè ýòîãî 

âîçðàñòà, íî, âîïðåêè ïðîãíîçàì, ïåðåøàãíóâøèå äàííûé ðóáåæ.

  Èç èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè, êàê íàïðàâëåíèÿ 

ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàðîæäåíèå íà÷àëîñü îêîëî 40 ëåò íàçàä â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, 

ãäå áûë íàêîïëåí áîëüøîé îïûò â îáëàñòè îðãàíèçàöèè, ôèíàíñèðîâàíèÿ è 

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè èíêóðàáåëüíûì áîëüíûì, â òîì ÷èñëå îïûò â êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêå è ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàëëèàòèâíàÿ 

ïîìîùü «êàê ïîäõîä» ïðèñóòñòâîâàëà ñ äàâíèõ âðåìåí â ðîññèéñêîé ìåäèöèíå, à 

ðàçâèâàòüñÿ ýòî íàïðàâëåíèå ñòàëî â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîþçà çíà÷èòåëüíî 

ïîçæå (â íà÷àëå 1990-õ ãã.). Çàðîæäåíèå íàïðàâëåíèÿ èìåëî õàîòè÷íûé õàðàêòåð, îáû÷íî 

ïðîèñõîäèëî ïî èíèöèàòèâå êëèíèöèñòîâ è ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè 

îòäåëüíûõ ãîðîäîâ èëè îáëàñòåé. Äàëåå ðàçâèòèå ïðîäîëæèëîñü â Áåëàðóñè, Óêðàèíå, 

Ëèòâå, â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà îíêîáîëüíûõ äåòåé ïîñëå ÷åðíîáûëüñêèõ ñîáûòèé. 

Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà è îïûò ïîêàçûâàþò íà ïîääåðæêó äâóì îñíîâíûì ãðóïïàì 

òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò: ñ òåðìèíàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 

ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

  Ó íàñ â Êàçàõñòàíå ïîä  óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Àëìàòû îòêðûò, ïîêà 

åäèíñòâåííûé â ðåñïóáëèêå, õîñïèñ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì ñ îíêîïàòîëîãèåé. 

Ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåííîé è 

ïðèîáðåòåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåò. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòðî íàçðåâàåò âîïðîñ î ñîçäàíèè äåòñêîãî õîñïèñà äëÿ 

äåòåé äî 18 ëåò ñ âûðàæåííîé âðîæäåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Áîëåå 30, èç 180 äåòåé ïî ÊÃÓ «ÄÏÌÑÓ ã.Àñòàíû» îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæåëî 

áîëüíûõ è íóæäàþòñÿ â ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ýòà 

öèôðà ïî÷òè íå ìåíÿëàñü. Íà íà÷àëî 2012ã. êàðòèíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ê êàòåãîðèè òÿæåëî áîëüíûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ äåòè ñ òÿæåëîé 

ôîðìîé äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), èìåþùèå ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ 

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. 76 äåòåé — èíâàëèäû ïî ÄÖÏ, 25% èç êîòîðûõ èìåþò òÿæåëîå 

òå÷åíèå áîëåçíè è, ê ñîæàëåíèþ, áåñïåðñïåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì òÿæåëîì 
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çàáîëåâàíèè íåîáõîäèì óõîä, óñëîæíÿþùèéñÿ òåì, ÷òî èç-çà äëèòåëüíîãî 

âûíóæäåííîãî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò èçìåíåíèé ñî 

ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â 

ñàíàöèè òðàõåî-áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, äðóãèõ ïðîöåäóðàõ. Êðîìå ìåäèöèíñêèõ 

ïðîöåäóð, ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ.

2. Â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ äåòè ñ òÿæåëîé ôîðìîé ýïèëåïñèè. Èì 

íóæåí íå òîëüêî óõîä è íàáëþäåíèå, íî è ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå êîëè÷åñòâî 

äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿåò 34, è 30% èç íèõ — èíêóðàáåëüíûå. 

3. Ê êàòåãîðèè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, òàêæå îòíîñÿòñÿ 

äåòè ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ, 

íåéðîòðàâì,  âðîæäåííûõ ãèäðîöåôàëèé,  à  ò àêæå ñî ñòîÿíèå  ïî ñëå  

âåíòðèêóëîïåðèòîíåîñòîìèè è äð.). Èõ ÷èñëî âîçðîñëî äî 3, ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ïðåäûäóùèìè ãîäàìè.

È òàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ íà ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ - 

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè òÿæåëîé, ãëóáîêîé ñòåïåíè (ãëóáîêàÿ äåáèëüíîñòü, 

èìáåöèëüíîñòü, èäèîòèÿ).

Ñ ó÷åòîì ðîñòà êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ãðóáîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íà 

ôîíå ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âñå ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ 

«ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ», îñîáåííî ñðåäè ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî 

ñîñòàâà, êîòîðûå êðóãëîñóòî÷íî çàíèìàþòñÿ ïîëíûì óõîäîì çà òÿæåëîáîëüíûìè 

ïàöèåíòàìè, íà ïëå÷è êîòîðûõ â ïðÿìîì ñìûñëå ëîæèòñÿ íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíàÿ, íî è 

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Îòñþäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ óæå îáó÷åííûõ è 

îïûòíûõ ðàáîòíèêîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÊÃÓ «Äåòñêîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå 

ó÷ðåæäåíèå ã.Àñòàíû» âûïîëíÿåò çàäà÷è è ôóíêöèè õîñïèñà, êóäà çàòðà÷èâàþòñÿ 

áîëüøèå ìàòåðèàëüíûå è ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû, òåì ñàìûì îñíîâíûå çàäà÷è 

(âîñïèòàòåëüíàÿ, êîððåêöèîííàÿ, ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè) 

îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Îòñþäà ñòðàäàåò îñíîâíàÿ öåëü – ðåàáèëèòàöèÿ, 

ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, à â öåëîì, âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâî. 

Âûâîäû:

1.Òàêèì îáðàçîì, âûíîñèòüñÿ âîïðîñ íà îáñóæäåíèå î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 

ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ âûðàæåííîé âðîæäåííîé 

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

2.Íàêîïëåííûé íàìè îïûò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âåäåíèÿ òàêèõ èíêóðàáåëüíûõ 

áîëüíûõ ïîçâîëÿåò â ïåðñïåêòèâå ïîäíÿòü âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè íàó÷íûõ 

èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïðîèñõîæäåíèÿ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ áîëåâîé è äðóãîé 

ñèìïòîìàòèêè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

3.Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé 

ñïåöèàëèñòîâ (â ò.÷. âêëþ÷àÿ ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ñîñòàâ) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
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ïåðåñìîòðîì âîïðîñà îïòèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

4.Äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé è âñåñòîðîííåé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè äåòÿì íåîáõîäèìî 

ïðèâëåêàòü îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå èç ÷èñëà âîëîíòåðîâ (ñòóäåíòû, 

ó÷àùèåñÿ), à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé.

5.Âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè ñ ó÷åòîì 

ìèðîâîãî îïûòà.

Êíèãè îäíîãî, äâóõ, òðåõ àâòîðîâ
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Ñòàòüè èç æóðíàëîâ è ãàçåò
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ÐÅÇÞÌÅ

 Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü êàê àêòèâíîå äåéñòâèå, 
ïðåäïîëàãàþùåå êîìïëåêñíûé (ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé) 
ïîäõîä ê áîëüíîìó ðåáåíêó, ïîäðîñòêó èëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, èìåþùåìó 
îãðàíè÷åííûé ñðîê æèçíè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîì 
ñëó÷àå, îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ 
âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 
         
           Ìà?àëàäà ïàëëèàòèâò³ê ê?ìåêêå äàóàñûç äåðò³? êåñ³ð³íåí äåì³ òàóñûëàð ê?í³ 
æà?ûí àóðó ñ?áèä³?, æàñ æåòê³íøåêò³? íåìåñå æàñ àäàìíû? ò?í³ ìåí æàí ?èíàëûñûí 
æå?³ëäåòóãå òûðûñàòûí êåøåíä³ (äåíå ò?ðáèåñ³, ýìîöèÿëû? ê??³ë-ê?é, ?ëåóìåòò³ê æ?íå 
ðóõàíè)   ò?ñ³ëäåìåëåðä³ ?ñûíàòûí áåëñåíä³ ?ðåêåòòåð ðåò³íäå ?àðàó ?ñûíûëàäû. Á?ë 
æà?äàéäà ïñèõîíåâðîëîãèÿëû? ïàòîëîãèÿìåí òóûë?àí íåìåñå æ?ðå ïàéäà áîë?àí 
áàëàëàð?à ìàìàíäàíäûðûë?àí ïàëëèàòèâò³ê íåìåñå õîñïèñò³ê ê?ìåê ê?ðñåòó. 

         The article proposes to consider palliative care as an active force, suggesting a 
comprehensive (physical, emotional, social and spiritual) approach to the sick child, teenager 
or a young person who has a limited shelf life due to the presence of an incurable disease. In this 
case, the provision of palliative and hospice care for children with congenital and acquired 
neuropsychiatric disorders.
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÄËß ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ Â ÆÓÐÍÀËÅ

«ÂÎÏÐÎÑÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÎËÎÃÈÈ»

1.Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïåðèîäè÷åñêèõ 
èçäàíèé ëîãèêå: ââåäåíèå, àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëåíèå 
ìàòåðèàëîâ ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû).

Ìàòåðèàëû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ïî 
ðàçäåëàì: öåëü, çàäà÷è, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå, âûâîäû.

2.Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â ðàñïå÷àòàííîì âèäå ñ 
ïîäïèñÿìè àâòîðîâ è îáÿçàòåëüíî â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå. Ñòàòüè,  íàïðàâëåííûå â 
ðåäàêöèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû ïèñüìîì. Îáúåì ñòàòüè, 
âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ëèòåðàòóðó, ðåôåðàò è ðåçþìå 7 - 10 ñòðàíèö, îáçîðíûå ñòàòüè íå 
äîëæíû ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö, èíòåðâàë ïîëóòîðíûé, øðèôò 14 êåãëü, ïîëÿ ñïðàâà – 
1,5; ñëåâà – 3,0; ñâåðõó è ñíèçó ïî 2,0 ñì. Íóìåðàöèþ ñòðàíèö íå ïðîñòàâëÿòü!

3.Â âûõîäíûõ äàííûõ óêàçûâàþòñÿ: ÓÄÊ â ëåâîì âåðõíåì óãëó; ïî öåíòðó - 
íàçâàíèå ñòàòüè (ïðîïèñíûìè áóêâàìè, ï/æèðíûé), èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, 
íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä; â êîíöå ñòàòüè - ýëåêòðîííûé 
è ïî÷òîâûé àäðåñ àâòîðîâ, êîíòàêòíûé òåëåôîí. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü òùàòåëüíî 
âûâåðåíà àâòîðàìè.

4.Ôîðìóëû è ðàñ÷åòû äîëæíû áûòü íàïèñàíû ÷åòêî, ñ óêàçàíèåì íà ïîëÿõ áóêâ 
àëôàâèòà (ðóññêèé, ëàòèíñêèé, ãðå÷åñêèé), à òàêæå ïðîïèñíûõ è ñòðî÷íûõ áóêâ, 
ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè, èíäåêñîâ, áóêâ èëè öèôð, êîãäà ýòî íåÿñíî èç òåêñòà.

5.Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü íàçâàíèå, â òåêñòå ñòàòåé 
îáÿçàòåëüíû ññûëêè íà êàæäóþ òàáëèöó. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ öèôðîâûå äàííûå 
íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ öèôðàìè â òåêñòå. Îáÿçàòåëüíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñî 
ññûëêîé íà ðàññ÷èòûâàåìûå êîýôôèöèåíòû.

6.Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûìè è íå ñîäåðæàòü 
òåêñòîâûõ íàäïèñåé è îáîçíà÷åíèé, êîòîðûå ìîæíî ïîìåñòèòü â òåêñò èëè 
ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Â òåêñòå äîëæíà áûòü ññûëêà íà êàæäûé ðèñóíîê.

7.Ðåçþìå íà 2õ ÿçûêàõ: ðóññêîì, êàçàõñêîì èëè àíãëèéñêîì, 10-15 ñòðîê, ñîñòîÿòü 
èç: íàçâàíèÿ ñòàòüè, èíèöèàëîâ è ôàìèëèé àâòîðîâ, òåêñòà, êëþ÷åâûõ ñëîâ; øðèôò 12, 
ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 1,0; òåêñò ðåçþìå êóðñèâîì; íàçâàíèå è ôàìèëèÿ àâòîðîâ – 
ï/æèðíûì.

8.Ñïèñîê ëèòåðàòóðû øðèôòîì 12, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 1,0, óêàçûâàåòñÿ â 
òåêñòå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ – ïîðÿäêîâûé íîìåð èñòî÷íèêà ïî ìåðå óïîìèíàíèÿ 
öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû. Êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ â ñòàòüå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 15, â 
îáçîðå ëèòåðàòóðû – 50, çà ïðîøåäøèå 5-10 ëåò.

9. Åñëè óïîìèíàåòñÿ íåñêîëüêî ðàáîò îäíîãî àâòîðà, èõ íóæíî óêàçûâàòü ïî 
âîçðàñòàíèþ ãîäîâ èçäàíèÿ. Ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ (áîëåå 4 ÷åëîâåê), 
ïîìåùàåòñÿ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû ïî ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà, è óêàçûâàþòñÿ åùå äâà 
àâòîðà, äàëåå ñòàâèòñÿ è äð., åñëè àâòîðîâ âñåãî 4, òî óêàçûâàþòñÿ âñå àâòîðû.

10.  Ïðàâèëî îôîðìëåíèÿ áèáëèîãðàôèè:
Ïîñëå ôàìèëèé àâòîðîâ ïðèâîäèòñÿ ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, èñòî÷íèêà, ãîä, òîì, 

íîìåð, âûïóñê, ñòðàíèöû îò è äî. Äëÿ êíèã è ñáîðíèêîâ îáÿçàòåëüíî òî÷íîå íàçâàíèå, 
ãîðîä, èçäàòåëüñòâî, ãîä, îáùåå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Ìîíîãðàôèÿ, íàïèñàííàÿ 
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êîëëåêòèâîì àâòîðîâ (áîëåå 4 ÷åëîâåê), ïîìåùàåòñÿ â ñïèñêå ïî íàçâàíèþ êíèãè, ÷åðåç 
êîñóþ ÷åðòó óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè òðåõ àâòîðîâ, à äàëåå ñòàâèòñÿ «è äð.».

Â ìîíîãðàôèÿõ èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, èçäàííûõ íà ðóññêîì ÿçûêå, ïîñëå íàçâàíèÿ 
÷åðåç äâîåòî÷èå óêàçûâàåòñÿ, ñ êàêîãî ÿçûêà ñäåëàí ïåðåâîä.  Ôàìèëèè è âñå èíèöèàëû 
èíîñòðàííûõ àâòîðîâ â òåêñòå äàþòñÿ â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè.

Ññûëêè íà íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû, â òîì ÷èñëå íà àâòîðåôåðàòû è 
äèññåðòàöèè, ðàáî÷èå äîêóìåíòû ÂÎÇ, íå äîïóñêàþòñÿ.

11. Íàïðàâëåííûå â ðåäàêöèþ ðàáîòû, îïóáëèêîâàííûå ðàíåå, ê èçäàíèþ íå 
äîïóñêàþòñÿ.

12. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü ñòèëèñòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàçâàíèå ñòàòåé, òåðìèíû è îïðåäåëåíèå.

13. Ñòàòüè, îôîðìëåíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì, ê 
ïóáëèêàöèÿì íå ïðèíèìàþòñÿ. Ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Ïóáëèêàöèè íàïðàâëÿòü â ÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé 
öåíòð», îòäåë îáðàçîâàíèÿ è íàó÷íî-èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ã. Àñòàíà, óë. Òóðàí, 
36.  Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 8 (7172) 51-15-43

E-mail: journalrdrc@mail.ru 
Ïóáëèêàöèÿ ïëàòíàÿ. Îïëàòà çà ñòàòüþ ïðîèçâîäèòñÿ èç ðàñ÷åòà 500 òåíãå çà îäíó 

ñòðàíèöó. Ïðè îïëàòå ñëåäóåò óêàçûâàòü ÐÍÍ è àäðåñ àâòîðà ñ ïîìåòêîé «Çà ïóáëèêàöèþ 
ñòàòüè â æóðíàëå «Âîïðîñû ðåàáèëèòîëîãèè»

Áàíêîâñêèå ðåêâèçèòû:
ÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð»
ã. Àñòàíà,  ïð. Òóðàí, äîì 36
ÐÍÍ 620 200 308 320
ÈÈÊ KZ258560000000516844 (ïëàòíûé)
ÀÎ «Áàíê Öåíòð Êðåäèò» 
Ôèëèàë ã. Àñòàíà
ÁÈÊ KCJB KZ KX, ÊÁÅ 16

Ðóáðèêè æóðíàëà:
1. Ôèçèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ
2. Íóòðèöèîëîãèÿ, ëå÷åáíîå ïèòàíèå
3. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â ðåàáèëèòîëîãèè
4. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ
5. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ðåàáèëèòîëîãèè
6 Áèîìåäèöèíñêèå è èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ðåàáèëèòàöèè
7. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçèîòåðàïèÿ è ãèãèåíà
8. Ñîïðîâîæäåíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
9. Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòàöèÿ è êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà
10. Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, êà÷åñòâî ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã
11.Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ïðîôèëàêòèêà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè
12.Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíà
13.Äàéäæåñò íîâîñòåé èç ìèðà ìåäèöèíû è ðåàáèëèòîëîãèè
14.Ïàìÿòíûå äàòû
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